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HCV to wirus, ktory wywotuje zapale-
nie watroby typu C (WZW C).

Szacuje sie, ze w Polsce moze bycC
nawet 150 000 osob nim zakazonych,
przy czym okoto 907% moze nie zdawac
sobie z tego sprawy.

Tylko okoto 30 000 osob zostato
zdiagnozowanych | poddanych leczeniu.

Nie opracowano jeszcze skuteczne]
szczeplionki przeciwko HCV, ale
mozna w ramach NFZ poddac sie

bezplatnemu badaniu z krwi,
ktore potwierdzi lub wykluczy zakazenie.



Jesli po zakazeniu nie wystgpi wirusowe zakaze-
nie watroby typu C o ostrym przebiegu, to wirus
HCV po dostaniu sie do organizmu przez wiele lat
moze nie dawac zadnych objawow. Jesli jakies
wystepujg, to nie sg specyficzne:
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uczucie zmeczenia,
l ZNnuzenia, sennosc |

: objawy dyspeptyczne :
' (wzdecia, zgaga, uczucie |
. petnosci po jedzeniu)

—

stany podgorgczkowe

_—  e,—  e,—  e—m e— e— e—— e— e— e— e— e— m— m— —




To wiasnie taka przewlekla postac wiru-
sowego zapalenia watroby typu C, sta-
nowigca od 55 do 85% wszystkich zaka-
zen jest szczegolnie grozna. Rozwija sie
przez wiele lat, prowadzac do trwatych
uszkodzen watroby - marskosci | niewy-
dolnosci tego narzadu, jak rowniez do
rozwoju raka watrobowokomaorkowego
(hepatocellular carcinoma, HCC).
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U czesc1 osob zakazonych organizm sam
eliminuje wirusa HCV z organizmu
— dochodzi do tzw. samowyleczenia.
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By doszto do zakazenia wirusem zapale-
nia watroby typu C, wirus musi wniknac¢ do
Krwiobiegu osoby zdrowe.

Najczestsze drogi zakazenia to:
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() osoby przewlekle chore, wymagajgce
czestych hospitalizacji | podawania
lekow w zastrzykach czy wlewach
dozylnych

() osoby czesto korzystajace z zabiegow
kosmetycznych (manicure, pedicure,
piercing, tatuaze) Oraz z ustug typu
akupunktura

() osoby zawodowo narazone
na kontakt z krwig
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Test na anty-HCV jest to badanie,
ktore stuzy do wykrywania obecnosci
przeciwciat przeciw wirusowi zapale-

Nnia watroby typu C w krwi obwodo-

wej. Jest to badanie przesiewowe,
ktorego dodatni wynik nie przesadza

o chorobie, a wskazuje koniecznosc

dalszej specjalistycznej diagnostyKi
w celu potwierdzenia lub wyklucze-

Nia aktywnego zakazenia. Eksperci

sg zgodni, ze kazdy z nas powinien
wykonac takie badanie, tym bardziej,

ze jest ono bezplatne,

a skierowanie wystawia lekarz POZ.




TESTU

Jesli specjalista potwierdzi
wirusowe zapalenie watroby typu C,

rozpoczyna sie leczenie.




Leczenie WZW typu C jest refundo-
wane w ramach programu lekowego.
Polega na catkowitej eliminacji wirusa
HCV z organizmu, a jego skutecznosc
wynosi 99-100%. Leki przeciwwiruso-
we przyjmuje sie doustnie przez 8 do
12 tygodni. Terapia nie niesie ze sobg
ucigzliwych skutkow ubocznych.
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