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.IDZ NA REKORD. WYGRAJ Z NADCISNIENIEM TETNICZYM!”

XIX edycja ogélnopolskiej kampanii profilaktyczno-edukacyjnej Servier dla Serca

Mierz cisnienie tetnicze, bo warto! - to gtéwne przestanie XIX edycji ogélnopolskiej kampanii
profilaktyczno-edukacyjnej Servier dla Serca, ktora w tym roku w catosci poswiecona jest
budowaniu sSwiadomosci i edukacji w kierunku korzysci zdrowotnych ptynacych z
kontrolowania i wiasciwego leczenia nadciSnienia tetniczego. ,ldz na rekord. Wygraj z
nadcisnieniem tetniczym” to hasto towarzyszace tegorocznej odstonie kampanii.

Nadcisnienie tetnicze - realne zagrozenie zycia

Nadcisnienie tetnicze jest wypadkowa czynnikdw srodowiskowych i genetycznych. Czynniki
srodowiskowe to brak aktywnosci fizycznej, otytos¢, nieprawidtowa dieta z duzg iloscia soli i cukru,
stres, palenie papieroséw, nadmierne spozycie alkoholu, zta jakos¢ snu. To podstepne schorzenie,
poniewaz przez wiele lat moze nie powodowac zadnych objawow, a pierwsze niespecyficzne sygnaty
ostrzegawcze zazwyczaj sg przez chorych lekcewazone. Cisnienie tetnicze rosnie wraz z wiekiem
— U mezczyzn zaczyna sie rozwija¢ w wieku 30-40 lat, u kobiet najczesciej w wieku 40-60 lat. To dobry
moment by rozpoczac systematyczna kontrole cisnienia tetniczego.

Wyniki badania z 2021 r,, zrealizowanego przez Imperial College w Londynie i Swiatowa Organizacje
Zdrowia (World Health Organization — WHO), wskazuja, ze na swiecie liczba pacjentow
z nadcisnieniem tetniczym podwoita sie z 650 milionéw w 1990 r. do 1,28 miliarda w 2019 r.
Jednoczesnie warto podkresli¢, ze ponad 700 miliondw o0sdb zyje z nieleczonym nadcisnieniem.

Jak wynika z danych Narodowego Funduszu Zdrowia w 2018 r. niemal 10 milionow dorostych
Polakow miato zdiagnozowane nadcisnienie tetnicze, co stanowito 31,5% populacji zyjacej w naszym
kraju. Statystycznie wiec co trzeci dorosty Polak zmaga sie z podwyzszonym cisnieniem krwi. Brak
charakterystycznych objawdéw sprawia, ze wiele os6b pozostaje niezdiagnozowanych, dlatego
szacuje sig, ze obecnie problem nadcisnienia tetniczego dotyczy 12 milionow Polakow.
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Biorac pod uwage trudnosci i ograniczenia w dostepie do opieki zdrowotnej wywotane trwajaca od
ponad dwéch lat pandemia, mozna przypuszczad, ze zaciggniety w ten sposéb dtug zdrowotny
w obszarze kardiologii, spowodowat wzrost liczby pacjentéw z nadcisnieniem tetniczym. Szacuje sie
— i sg to szacunki jeszcze sprzed pandemii — do roku 2035 liczba pacjentéw z nadci$nieniem tetniczym
zwiekszy sie o potowe. W skali Swiatowej w 2025 r. na te chorobe bedzie cierpie¢ 29,2% dorostej
populacji, czyli 1,56 miliarda ludzi.

.Weczesne wykrycie nadcisnienia tetniczego to klucz w dalszym postepowaniu z pacjentem. Niestety,
bardzo czesto, szczegdlnie na poczqtku, chorobie nie towarzyszq zadne dolegliwosci lub sq one na tyle
niespecyficzne, Zze nie wzbudzajg podejrzen, usypiajg czujnosc¢ chorego lub wrecz sq przez niego
bagatelizowane. W konsekwencji zdarza sie, ze pierwszym objawem nadcisnienia tetniczego staje sie
zawat serca lub udar mézgu. Czesto, w momencie rozpoznania, u chorego obecne sq juz powiktania
narzgdowe, takie jak przerost miesnia sercowego, zmiany naczyniowe, czy zaburzenia funkcji nerek.
Powodujg one skrécenie oczekiwanej dtugosci Zycia, przyczyniajqg sie do obnizenia jego jakosci i niosg
ze sobg znaczne koszty spoteczne” — wyjasnia prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz — Prezes
Zarzadu Glownego Polskiego Towarzystwa NadciSnienia Tetniczego, gtéwny ekspert
merytoryczny XIX edycji kampanii Servier dla Serca. ,Najczesciej zapominamy, Ze najprostszym
sposobem na unikniecie zdrowotnych komplikacji jest profilaktyka ( zwigzane z nig wczesne
wykrywanie, a nastepnie eliminacja powszechnie znanych czynnikéw ryzyka. Regularny pomiar
cisnienia tetniczego to najprostsza droga, aby dowiedziec sie czy jego wartosci nie sqg podwyzszone i czy
nie nadszedt czas na konsultacje kardiologiczng, ktéra moze uchronic przed niebezpiecznymi skutkami
nieleczonego nadcisnienia tetniczego” — dodaje prof. Aleksander Prejbisz.

Leczenie nadcisnienia tetniczego polega na modyfikacji stylu zycia, dzieki ktorej mozna uzyskac
obnizenie wartosci cisnienia, a bez ktérej skutecznos¢ farmakoterapii czasami bywa ograniczona.
Drugi element postepowania to wiasnie leczenie farmakologiczne z zastosowaniem lekéw
hipotensyjnych. Polskie Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego podaje, ze podstawowym celem
terapii pacjenta z nadcisnieniem tetniczym jest zmniejszenie smiertelnosci oraz globalnego ryzyka
powikfan sercowo-naczyniowych i nerkowych.

.Nadcisnienie tetnicze jest jednym z najbardziej rozpowszechnionych schorzeri na swiecie, ktore jest
zaliczane do grupy chordb cywilizacyjnych. . Jednoczesnie, z uwagi na szerokg dostepnosc dobrych
lekéw obnizajgcych wartosci cisnienia tetniczego, jest to choroba przewlekta, ktorqg z powodzeniem
mozna utrzymywac pod kontrolg. Warto jednak pamietac, Zze skutecznosc terapii w duzej mierze oparta
jest na wspdtpracy pacjenta z lekarzem, wzajemnym zaufaniu oraz odpowiedzialnosci samych
pacjentow” — podkresla dr hab. n. med. Jacek Wolf, Prezes Elekt Polskiego Towarzystwa
Nadcisnienia Tetniczego. ,Rozpoznanie nadcisnienia tetniczego i podjecie jego terapii wymaga od
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pacjenta zmian w zakresie stylu zycia, modyfikacji nawykdw zywieniowych i zwiekszenia aktywnosci
fizycznej.. Zwykle jednak poza dziataniami niefarmakologicznymi, zachodzi koniecznos¢ wigczenia
farmakoterapii. Zachowujgc kryterium skutecznosci, przy wyborze leczenia nalezy uwzglednic¢
oczekiwania pacjenta. Mamy do wyboru szereg skutecznych lekéw hipotensyjnych — obecnie wiele
Z nich jest dostepnych w potgczeniach w jednej tabletce (SPC tj. 2 lub 3 leki z réznych grup
o komplementarnych mechanizmach dziatania). Takie rozwigzanie, przewidziane do stosowania raz
na dobe u wiekszosci chorych na nadcisnienie tetnicze, utatwia przestrzeganie zalecen i kontrolowanie
wartosci cisnienia tetniczego przez dtugie lata” — dodaje doc. Jacek Wolf.

Kardiologiczna Poradnia Servier ponownie w trasie

,Pozornie mogtoby sie wydawac, ze o nadcisnieniu tetniczym wiadomo juz wszystko i ze schorzenie to
Jest dobrze rozpoznane w spoteczeristwie. Tymczasem, jak podkreslajg eksperci kliniczni, to wcigz jeden
Z najczesciej wystepujgcych czynnikéw ryzyka sercowo-naczyniowego, a ze wzgledu na jego nierzadko
wystepujgcy bezobjawowy przebieg, pozostaje czesto nierozpoznane i tym samym nie jest leczone,
czego skutkiem sq niebezpieczne dla zdrowia i Zycia powiktania” - wskazuje Ewa Ciepatowicz,
Kierownik ds. CSR i Komunikacji Wewnetrznej Servier Polska, przedstawiciel organizatora
kampanii profilaktyczno-edukacyjnej Servier dla Serca. ,Dostrzegajgc nieustanng koniecznosc
podnoszenia Swiadomosci spotecznej na temat czynnikéw ryzyka schorzen kardiologicznych,
w tegorocznej edycji kampanii Servier dla Serca naszq uwage skupiamy na problematyce profilaktyki
nadcisnienia tetniczego. We wspétpracy z ekspertami podejmujemy dziatania edukacyjno-informacyjne
wskazujgc m.in. na korzysci zdrowotne ptyngce z kontrolowania i wtasciwego leczenia nadcisnienia
tetniczego. Ogromnie sie ciesze, ze po trudnym dla wszystkich okresie pandemii mozemy czesciowo
wroci¢ z naszg kampanig do formuty stacjonarnej, oferujgc w réznych zakgtkach Polski bezptatne
badania profilaktyczne i konsultacje kardiologiczne. Dodatkowo, w tym roku idziemy na rekord
— podejmujemy probe ustanowienia Rekordu Polski i Rekordu Guinnessa w samodzielnym mierzeniu
cisnienia tetniczego w okreslonym czasie. Chcemy w ten sposob udowodnic, ze pomiar ciSnienia
tetniczego nie jest trudny, a jego kontrola jest niezwykle istotna w profilaktyce choréb uktadu sercowo-
naczyniowego” — dodaje Ewa Ciepatowicz.

W ramach kampanii Servier dla Serca mieszkancy 6 miast w Polsce (Bydgoszcz, Zabrze, Rzeszow,
Lublin, Biatystok i Warszawa) beda mogli skorzysta¢ z bezptatnych badaniach profilaktycznych
choréb uktadu sercowo-naczyniowego: pomiaru cisnienia tetniczego, stezenia glukozy i cholesterolu
oraz wskaznika BMI (masy ciata). W uzasadnionych przypadkach pojawi sie takze mozliwos¢
skorzystania z konsultacji kardiologicznej oraz badania EKG serca.
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Piotr Gruszka — Ambasador, rekordzista

Ambasadorem XIX edycji kampanii zostat Piotr Gruszka, siatkarz, trener, rekordzista pod wzgledem
liczby meczédw rozegranych w reprezentacji Polski. ,Bardzo sie ciesze, ze moje drogi ponownie krzyzujg
sie z kampaniq Servier dla Serca. 8 lat temu miatem przyjemnosc wspierac Xll edycje akcji i program
edukacyjny Mamo, Tato, dbajmy o serce! dotyczqcy profilaktyki choréb uktadu krgzenia, skierowany do
dzieci szkét podstawowych. W tym roku chciatbym ponownie zwréci¢ uwage na aspekt aktywnosci
fizycznej podkreslajgc, ze sport to nie tylko dobre samopoczucie i smukta sylwetka, ale przede wszystkim
srodek prewencyjny przed wiekszosciq choréb — w tym przed nadcisnieniem tetniczym. Zachecam do
wykonywania nawet tych najprostszych cwiczen, jak marsz czy spacery, bo naprawde warto!”
— przekonuje tegoroczny Ambasador, Piotr Gruszka

Idz na rekord. Wygraj z nadcisnieniem tetniczym!

W ramach tegorocznej odstony Servier dla Serca podjeta zostanie préba ustanowienia Rekordu
Guinnessa i Rekordu Polski w najwiekszej liczbie jednoczesnych pomiaréw cisnienia tetniczego
wykonywanych samodzielnie. Proba ustanowienia obu rekordéw ma na celu podkreslenie znaczenia
oraz tatwosci z jaka mozliwe jest prowadzenia samodzielnej kontroli, takze w warunkach domowych.
Wydarzenie odbedzie sie 6 pazdziernika (czwartek), w Warszawie w klubie Stodota (ul. Stefana
Batorego 10) o godzinie 12:00. Kazdy, kto ukonczyt 18 lat moze sta¢ sie uczestnikiem tego
niecodziennego wyzwania. Nie wymagana jest wczesniejsza rejestracja (wejscie na miejsce
wydarzenia od godziny 11:00).

Tegorocznej kampanii merytorycznego wsparcia udzielili: Polskie Towarzystwo Kardiologiczne
i Polskie Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego.

Kampania zostata objeta patronatem przez: Ogodlnopolskie Stowarzyszenie Pacjentow ze
Schorzeniami Serca i Naczyn ECOSerce, Polskie Stowarzyszenie Osob z Niewydolnoscig Serca oraz
Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej.

Partnerem préby ustanowienia Rekordu Guinnessa i Rekordu Polski w najwiekszej liczbie
jednoczesnych pomiardw cisnienia tetniczego wykonywanych samodzielnie jest firma OMRON.

Wiecej o kampanii na  www.dbajoserce.pl,  www.facebook.com/dbajoserce  oraz
www.instagram.com/dbajoserce.

Kontakt dla mediow:

Sylwia Olczak, PRIMUM PR, s.olczak@primum.pl, tel. 608 072 086
Andrzej Krynski, PRIMUM PR, a.krynski@primum.pl, tel. 501 620 838
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https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hypertension

https://www.who.int/news/item/25-08-2021-more-than-700-million-people-with-untreated-
hypertension
https://pacjent.gov.pl/zapobiegaj/cisnienie-pod-kontrola

https://hiperedu.pl/index.php/dla pacjenta/najczesciej zadawane pytania

https://www.mp.pl/pacjent/nadcisnienie/informacje/cisnienie_nadcisnienie/58698,nadcisnienie-
tetnicze

https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/kardiologia/nadcisnienie-tetnicze-objawy-przyczyny-
leczenie-dieta-aa-7bCS-4LN6-KEAH.html

https://portal.abczdrowie.pl/nadcisnienie-tetnicze

https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-ukladu-krazenia,nadcisnienie---przyczyny--
objawy--leczenie--powiklania--jak-wykonac-pomiar-,artykul,1671131.html
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