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NOWOTWORY GINEKOLOGICZNE - PROFILAKTYKA RATUJE ZYCIE

Nowotwory kobiece, do ktérych zaliczamy raka piersi i nowotwory ginekologiczne (rak szyjki i
trzonu macicy oraz rak jajnika), stanowia prawie potowe wszystkich nowotworéw u kobiet w
Polsce. Z uwagi na duzy odsetek zachorowan sg wiec znaczacym problemem, generujagcym duze
koszty emocjonalne, spoteczne, a takze ekonomiczne.

- W kontekscie tych danych wida¢ wyraznie, jak wazna jest profilaktyka nowotworéw kobiecych, w tym
ginekologicznych, ktéra moze ustrzec wiele kobiet przed traumgqg zwiqzang ze wszystkim, co niesie ze
sobg choroba nowotworowa - méwi Krystyna Wechmann, prezes Polskiej Koalicji Pacjentow
Onkologicznych.

Profilaktyka raka szyjki macicy

Wg danych z Krajowego Rejestru Nowotwordw rak szyjki macicy jest obecnie trzecim pod
wzgledem czestosci zachorowan nowotworem u kobiet na $wiecie. Polska nalezy do krajow o
sredniej zachorowalnosci na ten nowotwdr, ma jednak jeden z najwyzszych wskaznikéw
zachorowalnosci i umieralnosci w Europie. Cho¢ szczyt zachorowalnosci przypada na 6. dekade
Zycia, ostatnie lata wskazujg na wzrost liczby zachorowan u kobiet mtodszych (od 35.do 44.r.2.).
W Polsce jest réwniez jeden z najnizszych w Europie odsetkéw przezyé 5-letnich, bedacy miarg
wyleczalnosci tego raka.

- Dlatego edukacji zdrowotnej nigdy dos¢ - ttumaczy Krystyna Wechmann. - Musimy namawiac,
zachecad, a nawet ,zadreczac” Polki, by sie badaty. Gdy 31 lat temu ustyszatam swojq diagnoze, rak byt
tematem tabu. Dzi$, pracujemy nad tym, aby choroba nie byta powodem do wstydu a diagnoza
wyrokiem, ale trzeba pamietac, ze sq to choroby przewlekte. Dlatego tak wazna jest edukacja na temat
samej choroby, ale takze na temat profilaktyki. Staramy sie przekonac kobiety, zeby nie unikaty badan
z powodu strachu przed diagnozq.

W przypadku profilaktyki raka szyjki macicy istnieje profilaktyka pierwotna (szczepienia HPV) i
profilaktyka wtorna (testy HPV-DNA i cytologia na podtozu ptynnym - lepsza niz
konwencjonalna).

Pilotaz, ktéry moze odmienié wszystko

W ramach profilaktyki raka szyjki macicy trwa obecnie pilotaz realizowany przez Centralny
Osrodek Koordynujacy, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie -
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Panstwowy Instytut Badawczy (NIO-PIB) w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej. Jest
skierowany do kobiet w wieku 30-59 lat, ktore w ciggu ostatnich trzech lat (lub 12 miesiecy w
przypadku wystepowania czynnikéw ryzyka rozwoju raka szyjki macicy) nie miaty wykonanego
badania cytologicznego w ramach programu profilaktyki raka szyjki macicy.

Gtéwnym celem pilotazu jest ocena i poréwnanie skutecznosci testu w kierunku wirusa
brodawczaka ludzkiego wysokiego ryzyka (HPV HR) oraz badania cytologicznego, w
wykrywaniu zmian przedrakowych i raka szyjki macicy. Udziat w pilotazu jest bezptatny dla
wszystkich kobiet z podanej grupy wiekowej, uprawnionych do swiadczen do $wiadczen w
ramach Narodowego Funduszu Zdrowia.

Wrzesien miesigcem nowotworow ginekologicznych

Worzesien od lat obchodzony jest przez organizacje i stowarzyszenia wspierajace kobiety chore
na nowotwory intymne jako miesigc $wiadomosci nowotworow ginekologicznych. W tym czasie
ZWracaja one szczegblng uwage na szerzenie wiedzy w zakresie tych chordéb i czynnikéw ryzyka
ich wystgpienia.

- Wrzesien jest co prawda miesigcem swiadomosci nowotwordw ginekologicznych, ale to nie znaczy, ze
nalezy o nich méwic tylko wtedy - zaznacza Krystyna Wechmann. - Oczywiscie planujemy we wrzesniu
wzmozone dziatania edukacyjne, ale nie skoriczq sie wraz z koricem miesigca.

Prezes PKPO zapowiada réwniez cykl aktywnosci w pdzZniejszym okresie, miedzy innymi
zaplanowane wraz z postanky Barbarg Dziuk wystawe w sejmie poswiecong nowotworom
kobiecym.

- Od wielu lat jestem osobiscie zaangazowana w zdrowie i profilaktyke dotyczqcqg nowotworéw
kobiecych. Poniewaz jest to istotny temat, podejmujemy w Sejmie szereg inicjatyw wspierajgcych
pacjentéw. Tak bedzie réwniez w najblizszym czasie - méwi postanka Barbara Dziuk (PiS),
przewodniczqca podkomisji statej ds. onkologii. - Doswiadczenia zebrane w ciggu tych lat utwierdzajq
mnie jedynie w tym, jak niezwykle wazng kwestiq jest profilaktyka, ktéra pozwala na ratowanie zycia
kobiet.
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