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1. WPROWADZENIE

Konieczno$¢ poddania sie powaznej operacji zawsze budzi niepokdj. Moze go
powodowac takze informacja, ze w wyniku zabiegu wytworzenia urostomii
nie wszystkie funkcje organizmu pozostang takie same. Lekarze i pielegniarki
pomogg Ci zrozumie¢ nowg sytuacje, zaoferujg wsparcie oraz praktyczng pomoc.
Pamietaj, ze nie jeste$ sam. Z urostomig zyje bardzo wiele osob, ktdre powrdcity
do normalnej aktywnos$ci zyciowej. Nasz poradnik odpowie na wiekszo$¢ pytan
zwigzanych z posiadang urostomia, uzupetni informacje otrzymane w szpitalu
przed zabiegiem i po nim. Zawiera praktyczne wskazowki dotyczace pielegnacji
oraz sposobu zaopatrzenia urostomii, powrotu do codziennych obowigzkéw, Zycia
rodzinnego i aktywnosci spotecznej.

Informacje przedstawione w poradniku majg charakter pogladowy i nie moga
zastapi¢ specjalistycznej porady lekarskiej. Jesli pojawig sie jakiekolwiek pytania
lub watpliwosci dotyczace stanu zdrowia, skonsultuj sie z lekarzem lub pielegniarka.
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2. ANATOMIA | FIZJOLOGIA UKtADU MOCZOWEGO CZtOWIEKA

Gtéwnym zadaniem uktadu moczowego jest
oczyszczanie organizmu ze zbednych produk-
téw przemiany materii, przez ich wydalanie
w postaci moczu — z jednoczesnym utrzyma-
niem odpowiedniej ilosci ptyndw ustrojowych
w rownowadze.

Uklad moczowy cziowieka skfada sie z nerek
(1), ktore jako narzad parzysty wytwarzajg
mocz, oraz z drég wyprowadzajgcych: moczo-
wodow (2), pecherza moczowego (3) i cewki
moczowej (4).

Uktad moczowy cztowieka jest odpowiedzialny
za wydalanie nadmiaru wody, soli mineralnych
i innych substancji zbednych i/lub szkodliwych
dla zdrowia, ktdre powstajg podczas procesow
metabolicznych. Efektem zachodzacych pro-
cesow jest mocz ostateczny, ktdry wptywa do  RYS.nr 1

kielichéw nerkowych, a nastepnie do miedniczki 1. nerki

nerkowej, moczowoddw i pecherza moczowego. 2. moczowody

Po wypelnieniu pecherza moczem dochodzi do  3- Pecherz moczowy

wzrostu ciénienia w jego wnetrzu i wystepuje 4 cewka moczowa

Zjawisko zwane parciem; nastepuje skurcz miesnia wypierajgcego oraz rozkurcz
zwieraczy i mocz wyptywa przez cewke moczowa na zewnatrz. Objetos¢ dobowa
moczu cztowieka w warunkach prawidtowych wynosi okoto 1,0-3,0 litra. Uktad
moczowy odpowiada réwniez za utrzymywanie rownowagi kwasowo-zasadowej
organizmu. Komorki i tkanki cztowieka sg bardzo wrazliwe na zmiane $rodowiska
wewnetrznego w kierunku kwasnym lub zasadowym (kwasica i zasadowica), a ze
wzgledu na przemiany metaboliczne organizm ma tendencje do statego ulegania
zakwaszaniu. Nerki wytwarzajg i wydzielajg rowniez niektore hormony i enzymy.
Nalezg do nich miedzy innymi: renina, aktywna posta¢ witaminy D3, erytropoetyna
oraz prostaglandyny.

Oddawanie moczu sktada sie z fazy wypetniania i oprdzniania pecherza mo-
czowego. Objetos¢ moczu zalezy przede wszystkim od ilosci wypitych ptynoéw oraz
od temperatury otoczenia. Odczucie potrzeby oddania moczu pojawia sie mniej
wiecej wtedy, gdy pecherz wypetniony jest do potowy swojej pojemnosci maksy-
malnej. Powinno sie stara¢ oprozniac pecherz w regularnych odstepach czasu i nie
pozwala¢ na jego przepetnienie. W procesach fizjologicznych organizmu dochodzi
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do zmniejszenia czynnosciowej pojemnosci pecherza, z wiekiem ulega takze skro-
ceniu czas pomiedzy kolejnymi fazami oddawania moczu.

3. SKORA CZtOWIEKA. JAKOSC SKORY OKOtOSTOMIJNE)

Skéra to najwiekszy narzad powitoki wspdinej kregowcéw. Ma ztozong budowe
i petni rézne funkcje. Ogdlna powierzchnia skéry u cztowieka wynosi 1,5-2 m2,
grubos¢ 1,5-5 mm, waga 6-8 kg. Oddzielne warstwy dziatajg jako jedna jednos-
tka. Sklada sie z trzech warstw: naskorka, skory wiasciwej i tkanki podskdrne;j.

Naskorek skifada sie gtdwnie z doj- Skéra gruba (nieowtosiona)
rzewajgcych komdrek nabtonkowych _

i tworzy kilka warstw: podstawng, Naskérek -[
kolczysta, ziarnista, jasng i rogowa.

OpréCZ ke ratynocytéw w naskérku Powierzchowne sploty

tetniczo-zylne

znajdujg sie rowniez komorki barw- arstva bodawomaia—
nikowe, komorki odpowiedzialne za [ . O
reakcje immunologiczne oraz komorki siateczkowata
uktadu nerwowego. W skdrze wiasciwej lalko oo
znajduja sie miedzy innymi widkna ko- greprowadzalacy
lagenowe i elastyna, komorki krwi oraz =~ L [T
naczynia i nerwy. Tkanke podskdrng

tworzy tkanka ttuszczowa i faczna.

W skorze znajdujg sie przydatki skory:

gruczoty potowe, gruczoty fojowe, paz-

nokcie i wiosy. Codziennie w skorze Wikna mervwoms
cztowieka zuzywaja sie i powstajg mi- Gruczoty potowe (ekrynowe)
"ony komérek. Ciatko blaszkowate

Funkcje skory:

e ochronne — przed zakazeniami bakteriami, grzybami, wirusami, przed czynni-
kami mechanicznymi, termicznymi, chemicznymi i promieniowaniem Swietinym,
percepcyjne — skora jest wrazliwa na ciepto, bdl, dotyk,
ekspresyjne — wyrazanie standw emocjonalnych,
udziat w magazynowaniu i przemianie materii,
termoregulacja, regulacja ptynéw, zapewnienie niezmiennych warunkéw dla
$rodowiska wewnetrznego organizmu (homeostaza),
synteza witaminy D,

» stan skéry wptywa na samoocene cztowieka, to wazny czynnik w budowaniu
wiasnego obrazu.

1

Gtebokie sploty
tetniczo-zylne

Tkanka

podskérna Skéra wiasciwa

Tkanka ttuszczowa
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Skora czlowieka jest najciensza na powiekach (0,5 mm grubosci), najgrubsza na
pietach i na skdrze dtoni (4 mm grubosci). W okolicy otworéw naturalnych (usta,
nozdrza, odbyt, pochwa itp.) skora przechodzi w btony Sluzowe.

Wazne zadanie — utrzymanie zdrowej skory

® Uszkodzenie skory zagraza naturalnej barierze i niesie negatywne skutki, takie
jak dyskomfort, bdl, zwiekszenie ryzyka infekgji i dalszego uszkodzenia skory.

® Czynniki, ktére mogg uszkodzi¢ skore, sg réznorodne. Jednymi z najczestszych
czynnikow zwiekszajgcych podatnos¢ skory na uszkodzenia sg nadmiar wilgoci
na powierzchni skory i suchos¢ skory.

® Tylko nieuszkodzona skéra zapewnia organizmowi wtasciwg bariere ochronna.

Gdy skora ulegnie uszkodzeniu

® Jesli dojdzie do uszkodzenia skory, naruszona zostaje jej funkcja barierowa, co
moze skutkowa¢ dalszym uszkodzeniem skory, a w konsekwencji powiekszeniem
rany.

® Uposledzona funkcja barierowa okolic rany zwieksza podatno$¢ skory na wysiek,
utrudnia gojenie i tworzy srodowisko, ktdre sprzyja namnazaniu bakterii i moze
prowadzi¢ do rozwoju niekorzystnego zakazenia.

Uszkodzenie skdry wokot urostomii

e Najczestszg przyczyna bdlu skory okolic urostomii jest uszkodzenie spowodowa-
ne kontaktem skéry z moczem. Uszkodzenia okolic urostomii powstajg takze
w wyniku niewtasciwego doboru sprzetu, niewtasciwej pielegnacji lub w wyniku
zbyt czestych zmian sprzetu stomijnego. Zdarzajg sie dos¢ czesto — cho¢ mozna
ich unikng¢.

® Nadmiar wilgoci wokot urostomii moze zmniejsza¢ przyczepnos¢ sprzetu stomij-
nego, co zwieksza ryzyko wycieku moczu, czyni skdre bardziej podatng na dalsze
uszkodzenia i powoduje cykl uszkodzen, utrudniajacych wyleczenie skory.

® powtarzajgce sie uszkodzenia wierzchniej warstwy naskdrka, towarzyszace
wymianie sprzetu urostomijnego, opdzniajg gojenie skory wokdt stomii. Ostabia
to barierowg funkcje skory i zwieksza przeznaskérkowg utrate wody.

® Trzy czwarte os6b ze stomig czasami odczuwa bol skory okotostomijne;j.

Wiekszo$¢ 0s6b z urostomig cho¢ raz doswiadczyta podciekania moczu na skére
wokét urostomii.

Welland

Medical opiece stomijnej



Problemy ze skdérg sg powszechne u oséb z wyloniong urostomig. Niewtasciwie
dobrane worki urostomijne i niewtasciwa pielegnacja mogg uszkadza¢, uczulac,
macerowac skore.

Aby temu zapobiec warto uzywac sprzetu urostomijnego z przylepcami zawierajgcymi
w skfadzie cztery dobroczynne hydrokoloidy, najlepiej z dodatkiem naturalnego miodu
Manuka. Wymieniajgc sprzet urostomijny nalezy uzywac odpowiednich kosmetykdw
zmywaijgcych skdre oraz kosmetykdw zwiekszajgcych jej naturalng bariere ochronna.

TAKIE ROZWIAZANIA OFERUJE OSOBOM Z UROSTOMIA WELLAND
MEDICAL.

4. WYLONIENIE UROSTOMII

PRZED OPERACJA

Zesp6t medyczny przygotuje Cie do operacji i udzieli niezbednych informaciji.
Pielegniarki opiekujgce sie Tobg po operacji dotozg staran, aby$ wiedziat, jak
postepowac z wytoniong urostomig po powrocie do domu. Prawdopodobnie przed
wyjéciem ze szpitala otrzymasz zestaw zawierajgcy m. in. probke sprzetu urosto-
mijnego, czyli probke demonstracyjng wyrobu medycznego do celéw edukacyjnych.
Pamietaj, ze wtasciwy dobdr sprzetu do zaopatrzenia urostomii jest bardzo wazny.
Masz prawo do swobodnej decyzji, jakiego sprzetu urostomijnego bedziesz uzywac.

W JAKI SPOSOB WYLANIA SIE UROSTOMIE?

Urostomia jest ogdlng nazwg potaczen wytworzonych miedzy drogami moczowy-
mi (miedniczkg nerkowg, moczowodami lub pecherzem moczowym) a skorg —
w celu zapewnienia swobodnego odptywu moczu z drdg moczowych na zewnatrz.
W jezyku polskim nie ma odrebnych okreslen dla przetok wytworzonych chirurgicz-
nie (stomia) i przetok powstatych samoistnie (fistula). Rozdziat ten dotyczy tych
pierwszych, a okreSlenia: przetoka moczowa — stomia — urostomia majg tutaj jedna-
kowe znaczenie.

Urostomia moze zosta¢ wytworzona czasowo, gdy istnieje mozliwos¢
przywrécenia fizjologicznej drogi oddawania moczu, lub definitywnie -
wytoniona na state, gdy nie ma mozliwosci przywrdcenia drogi fizjologicznej.

Odprowadzenie moczu z drdg moczowych mozna takze uzyska¢ po uprzednim
wprowadzeniu do nich cewnika przez powtoki brzuszne, po naktuciu przezskérnym
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poszerzonej miedniczki nerkowej lub pecherza moczowego. Przetoki tego rodzaju
wytania sie na ogot na pewien czas, jednak u niektdrych pacjentow musza one
petni¢ funkcje przetok definitywnych. Do wytworzenia czasowej przetoki moczo-
wej metoda naktucia przezskérnego wykorzystuje sie przeznaczone do tego celu
zestawy sprzetu medycznego. Przetoki definitywne konstruuje sie zwykle z uzyciem
izolowanej petli jelitowej, stanowigcej przewodnik (conduit), ktérego jeden, dalszy
koniec jest zespolony z otworem skérnym przetoki, a do drugiego konca wszcze-
pione sg moczowody. Wskazaniami do wykonania przetok czasowych, wyko-
nywanych najczesciej metodg naktucia, sg stany doprowadzajace do powstania
zastoju moczu w drogach moczowych, wymagajgce natychmiastowego odbloko-
wania uktadu moczowego. Urostomie o charakterze definitywnym wykonuje sie
najczesciej w zwigzku z koniecznoscig usuniecia pecherza moczowego (cystec-
tomia) z powodu naciekajgcego raka pecherza. Rodzaj odprowadzenia moczu
dobiera sie indywidualnie dla kazdego pacjenta i jest on uzalezniony od konk-
retnych uwarunkowan, takich jak: rodzaj jednostki chorobowej, zaawansowanie
ewentualnego nowotworu, ocena wydzielania moczu z nerek, stopien uszkodzenia
gornych drog moczowych. Najczestszym wskazaniem do wytworzenia przetoki sg
choroby nowotworowe pecherza moczowego, gruczotu krokowego lub drég rod-
nych oraz zmiany powstate na skutek napromieniania, tj. popromienne przetoki
pecherzowo-pochwowe, zwezenia moczowoddw czy popromienna marsko$¢ peche-
rza moczowego. Rzadziej zdarzajg sie przetoki wykonywane z powodu dysfunkcji
neurogennej pecherza moczowego lub na drodze powiktan pooperacyjnych.
Ciagly rozwdj technik operacyjnych, poszukiwanie nowych rozwigzan w dziedzinie
szczelnosci sprzetu do zaopatrzenia przetok, umozliwiajg zmniejszenie czestosci
powiktan zwigzanych z funkcjonowaniem urostomii. Samo wykonanie przetoki
moczowo-skdérnej nie stanowi o prawidtowym przebiegu rehabilitacji. Pacjent
powinien zaakceptowac¢ nowy obraz wiasnego ciata, nauczy¢ sie zasad pielegnacji
przetoki i sposobu jej zaopatrzenia. Czasem potrzebna jest wspdtpraca z psycho-
logiem lub wolontariuszem. Bardzo wazne jest wsparcie otrzymywane od bliskich
0sdb. Z urostomig da sie, a nawet powinno sie zy¢ normalnie!

W POLSCE ZYJE OKOtO 70 TYSIECY O0SOB ZE STOMIA - PRZETOKA KAtOWA
LUB MOCZOWA. POSIADANIE UROSTOMII NIE JEST PRZESZKODA W NORMAL-
NYM ZYCIU. NADAL MOZLIWE JEST REALIZOWANIE PASJI, ZYCIE PEENIA ZYCIA,
A WLASCIWIE DOBRANY, WYSOKIEJ JAKOSCI SPRZET STOMIJNY, DO ZBIORKI
MOCZU | UROLOGICZNY ORAZ TROSKLIWA OPIEKA | WSPARCIE WYKWALI-
FIKOWANEGO PERSONELU NA PEWNO TO UtATWIA.
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W JAKIM MIEJSCU NA CIELE WYLANIA SIE UROSTOMIE'?

Urostomia chirurgiczna zwykle wytaniana jest
po prawej stronie brzucha pacjenta. Przed
operacjg personel medyczny postara sie w po-
rozumieniu z Toba dobra¢ wtasciwe medycznie
i najwygodniejsze dla Ciebie miejsce na
wytonienie urostomii. W procesie planowania
bedg brane pod uwage rézne czynniki: Twdj
styl zycia, indywidualne preferencje, a nawet
ulubiony styl ubierania. W miejscu wyltonionej
urostomii bedzie na state noszony specjalny
woreczek — sprzet urostomijny.

PO OPERACII

Kiedy obudzisz sie po operacji chirurgicz-
nego wyonienia stomii, najprawdopodobniej
bedziesz podtagczony do aparatury medycznej
monitorujacej Twoj stan. W kolejnych dniach
aparatura bedzie stopniowo odfgczana.
Wyloniona urostomia zostanie pokryta przezroczystym woreczkiem. Urostomia
moze by¢ poczatkowo opuchnieta, lecz w ciggu kilku tygodni po zabiegu czesciowo
sie zmniejszy.

e Mocz wyptywajacy z urostomii bezposrednio po zabiegu moze by¢ krwawy.
W ciagu kolejnych 2-3 tygodni kolor moczu bedzie stopniowo blednac.

e Fragment jelita wykorzystany do wytworzenia urostomii bedzie nadal produ-
kowat Sluz, tak jak sie dziato, gdy jeszcze dziatat jako czes$¢ jelita. Ilos¢
wydalanego przez urostomie $luzu moze by¢ rézna — poczatkowo bedzie obfita,
a w miare uptywu czasu zmniejszy sie, ale nie zaniknie — jest to zjawisko
normalne.

POWROT DO DOMU

Wytonienie urostomii to powazna operacja. Prawdopodobnie po zabiegu pozosta-
niesz w szpitalu przez kilka dni. W tym czasie pielegniarka opiekujgca sie Tobg
pokaze Ci, jak pielegnowac urostomie i w jaki sposdb uzywac sprzetu urostomij-
nego. Po wyjsciu ze szpitala sprzet do zaopatrzenia urostomii ubezpieczony moze
otrzymywac bezptatnie, do wysokosci obowigzujgcego limitu.

www.wellandmedical.pl



JAK WYGLADA UROSTOMIA?

Urostomia jest wilgotna, zazwyczaj ma kolor
jasnorézowy, podobny do wnetrza jamy ustnej.
Urostomia zwykle nie jest unerwiona, zatem
nie odczuwa sie na niej bolu. Jest dobrze ukr-
wiona, wiec moze nieznacznie krwawi¢ przy
dotknieciu. Poniewaz jest wykonana z fragmen-
tu jelita, moze produkowac $luz, ktéry mozesz
zauwazy¢ w moczu zebranym w woreczku
urostomijnym — w postaci nitkowatej substanciji.

5. RODZAJE UROSTOMII

PRZETOKI WYLANIANE OPERACYJNIE —
urostomie niezapewniajace trzymania moczu (otwarte)
i zapewniajace trzymanie moczu (tzw. kontynentne lub szczelne).

Urostomie nie zapewniajgce trzymania moczu to:

¢ Ureteroileocutaneostomia (Bricker)

otwor stomijny wytwarza sie wyprowadzajgc koniec jelita kretego poprzez
miesien prosty brzucha. Uformowanie stozka stomii siegajgcego ok. 1-2 cm
powyzej poziomu skory utatwia dopasowanie sprzetu urostomijnego. Ujscie
stomii powinno swobodnie przepuszcza¢ dwa palce. Szczelne zespolenie moczo-
wodow z koricowym odcinkiem jelita kretego, zmniejsza ryzyko wystgpienia
ich niedroznosci i przecieku. Cystectomia radykalna, czyli odprowadzanie moczu
metodg Brickera z nastepowym odpro-
wadzeniem moczu, jest jedng z naj-
rozleglejszych operacji urologicznych
i zarazem najwiekszych zabiegdw ope-
racyjnych w obrebie jamy brzuszne;j.

Operacja dotyczy usuniecia u mezczyzn:
gruczotu krokowego wraz z pecherzy-
kami nasiennymi, wezlami chtonnymi
regionalnymi; u kobiet: macicy i przy-
datkdw, przedniej $ciany pochwy
i regionalnych weztéw chtonnych. Ujscie  pacjent z urostomia m. Brickera
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stomii na brzuchu zwykle znajduje sie ok. 4 cm od pepka, co ma decydujace znac-
zenie w pozniejszym, prawidtowym funkcjonowaniu urostomii i samopielegnacji
przez pacjenta. Poniewaz w tego rodzaju stomii mocz wyptywa w sposdb nie-
kontrolowany, konieczne jest state zaopatrzenie w sprzet urostomijny.

* Przetoka moczowodowo-skorna (ureterocutaneostomia)
jest to zwykle obustronne zespolenie
moczowoddow z otworem skornym prze-
toki na brzuchu. Przetoke moczowodo-
wo-skdérng wykonuje sie przez odciecie
od pecherza moczowodu (jednego lub
obu), odpreparowaniu ku gorze i wszcze-
pieniu w skore powtok brzusznych. We
wczesnym okresie pooperacyjnym w wy-
nicowanej na skorze brodawce moczo-
wodu pozostawia sie cewnik odpowiedni

do $rednicy moczowodu (zwykle w roz- _ _
miarze od 6 do 14 Ch) Pacjent z obustronng ureterocutanestomig

Wskazaniem do wykonania tego rodzaju odprowadzenia moczu jest zaawanso-
wany nowotwdr pecherza moczowego lub nowotwdr narzadu rodnego. Niekiedy
jest to efekt Srodoperacyjnego ztego stanu chorego, np. masywnego krwawie-
nia. Zwykle do tego rodzaju odprowadzenia moczu kwalifikuje sie pacjentow ze
znacznie uposledzong czynnoscig nerek lub w bardzo ciezkim stanie ogolnym.
Dosy¢ czesto postepujgcy proces chorobowy zmusza lekarza do pozostawienia
cewnikdéw w przetokach moczowodowo-skdrnych, co wigze sie z koniecznoscig
okresowej wymiany drendw i stosowania zaopatrzenia stomijnego.

* Przetoka moczowodowo-jelitowo-skérna

to definitywne zespolenie moczowoddéw z dogtowowym koncem izolowanego
fragmentu jelita, stanowigcym przewodnik (conduit), ktdérego dalszy koniec
jest zespolony z otworem skornym przetoki na brzuchu. Wybdr odpowiedniego
odcinka jelita do wykonania tego rodzaju przetoki zalezy od kilku czynnikdw.
Do wytworzenia szczelnych jelitowych zbiornikdw moczowych z ujsciem
w powtokach brzusznych wykorzystuje sie segment katniczo-kretniczy. Ten od-
cinek jelita umozliwia lepszg konstrukcje niskocisnieniowego zbiornika o duzej
objetosci: antyrefluksowe wszczepienie moczowodow jest tatwe i bezpieczne,
a ponadto po tego typu operacji rzadko dochodzi do zaburzen metabolicznych.
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U pacjentéw po radioterapii, do wytworzenia odprowadzenia moczu wykorzystuje
sie tylko te odcinki jelita, ktdre znalazty sie poza obszarem napromieniowanym.
Wspdtczesna technika wszczepienia moczowoddéw do esicy zostata zastgpiona
przez niskoci$nieniowy zbiornik odbytniczy. Przy planowaniu lokalizacji otworu
stomijnego w przypadku odprowadzenia ze wstawkg jelitowa, nalezy bra¢ pod
uwage utozenie ciata, jakie pacjent przyjmuje kiedy stoi, siedzi i lezy.

Przyktadami urostomii szczelnych (kontynentnych) sa:

e Zastepczy zbiornik jelitowy na mocz, czyli definitywne odprowadzenie moczu
ze zbiornika jelitowego, zastepujgcego pecherz moczowy. Ten rodzaj urostomii
wytwarza sie przez wszczepienie moczowodow do zbiornika, ktory potaczony
jest z otworem skornym przetoki na brzuchu przewodem jelitowym. Jest to
szczelna urostomia, zapewniajgca trzymanie moczu i umozliwiajgca okresowe
opradznianie zbiornika za pomocg cewnika wprowadzonego przez przewdd.

e Przetoka pecherzowo-jelitowo-skdrna to definitywne odprowadzenie moczu
z pecherza moczowego przez przewdd wytworzony z izolowanej petli jelita
biodrowego lub wyrostka robaczkowego i zespolony z jednej strony z peche-
rzem, a z drugiej z otworem skornym przetoki na brzuchu. Ten rodzaj urostomii
zapewnia trzymanie moczu i umozliwia okresowe oproznianie pecherza cewni-
kiem wprowadzonym przez przewdd.

PRZETOKI WYTWARZANE METODA NAKLUCIA
PRZEZSKORNEGO - nefrostomia, cystostomia i szczelna
cystostomia.

Te rodzaje przetok umozliwiajg czasowe lub rzadziej definitywne odprowadzenie
moczu z pecherza moczowego i nerki.

» Nefrostomia — najczesciej wykonywana metodg naktucia nerki przez powtoki
skdérne. Nefrostomia moze by¢ przetoka czasowa lub statym sposobem odpro-
wadzania moczu. Za pomocg USG, $ledzac tor wktucia igly do poszerzonego
ukfadu kielichowego nerki, lekarz wprowadza prowadnik naczyniowy i kolejne
rozszerzadta. Po rozszerzeniu kanatu do $rednicy odpowiadajgcej rozmiarowi
cewnika umieszcza sie go w nerce, umocowujac szwem i opatrunkiem. Zazwy-
czaj cewnik zostaje podfaczony do worka na mocz.
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Przyktadowy zestaw oraz sposob zatozenia nefrostomii punkcyjnej

Szczegotowe informacje na temat nefrostomii zawiera odrebny
,Poradnik dla oséb z nefrostomia”.

Jesli chcesz otrzymac taki poradnik prosimy o telefon

pod numer tel. 790 420 069 lub 790 420 068

o Cystostomia — najczesciej wykonywana jest
przez punkcyjne lub tez operacyjne umieszczenie
cewnika w pecherzu. Przetoka pecherzowo-skorna
moze by¢ rozwigzaniem definitywnym dla pacjenta.
Cystostomie wykonuje sie, gdy doszto do urazéw
cewki, zwezen, standw zapalnych czy przetok,
ktore uniemozliwiajg oddanie moczu lub wprowa-
dzenie cewnika do pecherza. Pozostate wskazania
to zatrzymanie moczu z powodu przerostu gruczotu
krokowego, niektore postacie dysfunkcji pecherza
moczowego oraz choroby nowotworowe cewki
moczowej, sromu lub drég rodnych.

Za pomocg USG, Sledzac tor wktucia kaniuli punk-
cyjnej, lekarz wprowadza do pecherza cewnik
podigczany do worka na mocz. Cewnik zostaje

umocowany na skorze dodatkowym szwem oraz  Przykfadowy zestaw
opatrunkiem. oraz miejsce wyprowadzenia
cystostomii punkcyjnej

Zarowno nefrostomie, jak i cystostomie wykonuje

sie za pomocg specjalnych zestawdw do punkcyjnego naktucia nerki lub peche-
rza. Stosuje sie cewniki o rdznej $rednicy, wykonane z roznych materiatow,
co ma wptyw na pdzniejszy terminarz wymiany cewnikow.
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e Szczelna cystostomia to przetoka pecherzowo-skérna z systemem za-
bezpieczajgcym szczelnoS¢ pecherza. W trakcie zabiegu operacyjnego lekarz
modeluje fragment $ciany pecherza do formy tuby. Jego obwodowy koniec
wszywa W powtoki brzuszne, formujgc ujscie na skérze i zapewniajac szczelnosé
pecherza w okresach miedzy cewnikowaniami. Taki rodzaj urostomii wykonuje sie
najczesciej u miodych osdb, ktére z powodu choroby zasadniczej zmuszone sg
do samocewnikowania przez cewke moczowg. Do samocewnikowania uzywa sie
jednorazowych cewnikéw, o $rednicy odpowiedniej dla danego pacjenta.

Rodzaj wybranego odprowadzenia moczu stanowi jedno z najbardziej
ztozonych zagadnien dziedziny uroonkologii i ma na celu stworzenie
optymalnej jakosci zycia pacjentéw, z uwzglednieniem sfery bio-
psychospotecznej. Wiedza pacjenta na temat urostomii wplywa na
stopien jej akceptacji, zmniejsza poczucie leku i stres towarzyszacy
przyzwyczajaniu sie do nowej sytuacji zyciowej.

6. ZAOPATRZENIE UROSTOMII

Wiekszo$¢ obaw zwigzanych z zyciem z urostomig dotyczy leku przed wystgpieniem
powiktan funkcjonowania urostomii oraz ewentualnej nieszczelnosci sprzetu urosto-
mijnego. Prawidlowo dobrany i wtasciwie stosowany sprzet urostomijny zapobiega
wystgpieniu ewentualnych nieszczelnosci oraz zapewnia uzytkownikom komfort
i bezpieczenstwo. Stad tez bardzo wazna jest wiedza o prawidtowej pielegnacji
stomii i réznych rodzajach sprzetu do zaopatrzenia urostomii.

Sprzet urostomijny jest to worek z przymocowanym do niego przylepcem, ktdry przy-
kleja sie bezposrednio do skdory wokot urostomii. Specjalny dwukomorowy worek
do przetoki moczowej, zawierajacy zastawki antyzwrotne zapobiegajgce cofaniu
sie moczu, zakonczony jest zamknieciem (zaworem spustowym), umozliwiajgcym
odpuszczanie zebranego moczu bez koniecznosci zdejmowania worka. Worek uro-
stomijny powinien by¢ oprdzniany z zebranego moczu kilka razy kazdego dnia,
a wymieniany na nowy wediug potrzeb. Ze wzgledu na zmieniajgcy sie w czasie
ksztalt i rozmiar urostomii, pacjenci najczesciej uzywajg workow z przylepcem
o minimalnym rozmiarze poczatkowym, najczesciej @13 mm, z mozliwoscig dociecia
otworu nawet do @60 mm. Pozwala to dopasowaé otwdr w przylepcu doktadnie
do ksztaltu i rozmiaru urostomii.
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Sprzet urostomijny moze by¢ jednoczesciowy
(zintegrowany woreczek urostomijny z przylep-
cem) lub dwuczesciowy (oddzielnie woreczek
urostomijny i przylepna ptytka). Zawsze musi
miec¢ zawor spustowy do odprowadzenia moczu
oraz zastawki antyzwrotne, uniemozliwiajgce

cofanie sie moczu.

Urostomia powinna by¢ zaopatrzona w odpowiedni
rodzaj dobrego jakoSciowo sprzetu stomijnego. Jest
to czynnik bardzo wazny w rehabilitacji pacjenta po
zabiegu, gdyz zapewnia mu maksymalne poczucie
bezpieczenstwa. Odpowiedni rodzaj przylepca oraz
typ sprzetu stomijnego powinny pomdc pacjentowi
w powrocie do codziennego Zzycia i funkcjonowania
w spoteczenstwie.

Dobierajagc sprzet urostomijny, bierzemy pod uwage z jakim rodzajem
i wielkoscig przetoki moczowej mamy do czynienia, gdzie jest umiejscowiona
przetoka, jak wrazliwa jest skora, jaki jest tryb zycia pacjenta, czy pacjent moze
liczy¢ na pomoc rodziny.

Cechy dobrego sprzetu urostomijnego: dopasowany anatomicznie,
szczelny i odporny na wymywanie, fatwy i prosty w obstudze, estetyczny i dyskret-
ny, umozliwia tatwe oprdznianie zebranego moczu, ma odpowiednig pojemnosc,
nie powoduje podraznienia skory, pokryty fizeling przyjazng dla skory, zawiera
kombinacje najlepiej 4 hydrokoloidow, zapewniajacg ochrone i gojenie skory, naj-
lepiej z dodatkiem naturalnego miodu Manuka, natychmiastowa przylepnosc
do skory, ptaski ksztatt po wypetnieniu moczem, niwelujgcy odgtosy pluskania,
z mozliwoscig ukrycia zaworu spustowego, z tatwym i bezpiecznym taczeniem
z workiem do dodatkowej zbiorki moczu.

Sprzet urostomijny, posiadajacy wszystkie wyzej wymienione, pozadane
cechy, posiada w swojej ofercie Welland Medical.

Te cechy spetniajg takze jednoczesciowe worki urostomijne AURUM® PLUS —
NOWOSC!!! Z przylepcem ze zbawiennym dla skory miodem Manuka, z no-
wymi, komfortowymi krzywiznami, dopasowujacymi sie do konturdéw ciata
wokot stomii; z nowoczesng kolorystyka. AURM PLUS - WIECEJ NIZ JEDEN PLUS!
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Aurum’  °

dla pacjentow
z urostomiq

Jedyne worki z tak innowacyjnym 0
ksztattem przylepca — O
dopasowanym do konturéw uzytkownikéw Aurum Plus

ciata wokét stomii. Uwaza, ze jest on lepszy niz
dotychczas uzywany

AURUM® Plus - worek stomijny
wiece| niz jeden
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ROZMIAR SPRZETU UROSTOMIINEGO

Wielko$¢ urostomii moze zmienia¢ sie w czasie. Bardzo wazne jest doktadne
dopasowanie wielkosci otworu w sprzecie urostomijnym do wielkosci urostomii
pacjenta.

W opakowaniu woreczkdw urostomijnych Welland Medical znajduje sie wygod-
na miarka, ktéra pomoze w docieciu otworu w przylepcu sprzetu urostomijnego
do odpowiedniej wielkosci. Na dotgczonej do opakowania miarce znajdz otwor
najbardziej odpowiadajgcy wielkosci i ksztattowi Twojej urostomii/przetoki —
otwor powinien pasowa¢ wygodnie i dos¢ Scisle, jednak bez dotykania samej
urostomii. Jesli urostomia ma nieregularny ksztatt, skorzystaj z wtasnego wzorca —
przygotowanego z pomocg miarki z opakowania woreczkéw urostomijnych, lub
przy wykorzystaniu nadrukowanych na przylepcu woreczka urostomijnego linii
ufatwiajacych dociecie otworu. W kolejnych miesigcach po zabiegu urostomia
zwykle zmniejsza swoj rozmiar, dlatego przed zatozeniem sprzetu sprawdz czy
rozmiar i ksztalt otworu w przylepcu sg odpowiednie. Dobrze dopasowany sprzet
urostomijny zapobiega podciekaniu moczu i chroni skére.

Poczatkowo w doborze wiasciwego rozmiaru sprzetu stomijnego pomoze Ci
pielegniarka lub pracownik sklepu medycznego. Jesli masz pytania nasi wykwali-
fikowani konsultanci udzielg szczegétowej informacji — zapraszamy do kontaktu!

PROWADZIMY DLA PANSTWA
TELEFONICZNE CENTRUM POMOCY

NA TELEFONY CZEKAJA PIELEGNIARKI
| WYKWALIFIKOWANY PERSONEL

tel. 790 420 069 LUB 790 420 068
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WORKI JEDNOCZESCIOWE (SAMOPRZYLEPNE) TO NAJCZESCIE)
UZYWANE W POLSCE I NA SWIECIE WORKI UROSTOMIJINE.

Decydujace czynniki to:
» wygoda i tatwo$¢ uzytkowania,

o wieksza pewnos¢, niezawodnosc¢ i komfort stosowania sprzetu jednoczescio-
wego.

JEDNOCZESCIOWY SPRZET UROSTOMIINY

Woreczki jednoczeSciowe mocuje sie wokot stomii za pomocg przyjaznego dla
skory przylepca hydrokoloidowego, z ktorym potgczony jest woreczek do zbidrki
moczu, wyposazony w zawor spustowy i zwrotne zastawki zapobiegajgce cofaniu
sie moczu. W trakcie wymiany sprzetu urostomijnego na nowy, nalezy delikatnie
odklei¢ przylepiec od skdry, po jej oczyszczeniu naklei¢ na nig wokdt stomii nowy
jednoczesciowy woreczek. Materiat, z ktérego wykonany jest sprzet urostomijny,
moze znacznie réznic sie od siebie, w zaleznosci od producenta i linii produktow.
W najnowoczesniejszych przylepcach woreczkéw urostomijnych znajdujg sie az 4
hydrokoloidy, co znacznie poprawia przylepnos¢ sprzetu urostomijnego i komfort
uzytkowania. Przylepce workow urostomijnych AURUM®, oprdcz 4 hydrokolioddw,
zawierajg takze naturalny miéd Manuka o wyjatkowych witasciwosciach antybak-
teryjnych, dzieki czemu w naturalny sposob zabezpieczajg skore wokot stomii,
zmniejszajac ryzyko zapalen i powiktan skérnych. Warto eksperymentowaé, aby
dobra¢ produkty najbardziej odpowiadajgce naszym potrzebom, skérze i stylowi
zycia. Nowoczesny sprzet urostomijny jest niewielkich rozmiaréw, pewny i dys-
kretny, a czeS¢ przylepna jest przyjazna dla skory i posiada wtasciwosci gojgce.

W sprzecie jednoczesciowym przylepiec znajduje sie bezposrednio na worku
urostomijnym. Jest bardziej elastyczny i tatwiej dopasowuje sie do ksztattu ciata
niz sprzet dwuczes$ciowy. Mozna go uzywac takze w urostomiach o trudnej loka-
lizacji (w poblizu kolcdw biodrowych lub Zeber, w fatdzie brzusznym). Worki
urostomijne wystepujg zwykle w odmianie przezroczystej, co umozliwia obserwacje
koloru/stanu zbierajgcego sie moczu i oswojenie sie z wyglagdem urostomii. Otwor
w przylepcu mozna docina¢ dokfadnie do wielkosci i ksztattu stomii.

Firma Welland Medical Polska oferuje najszersza w Polsce game
najwyzszej jakosci jednoczesciowych workéw urostomijnych -
Welland Medical.
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JEDNOCZESCIOWE WORKI UROSTOMIIJNE WELLAND MEDICAL:
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DWUCZESCIOWY SPRZET UROSTOMIINY

Dwuczesciowy sprzet urostomijny jest rzadziej wybierany przez pacjentéw niz
sprzet jednoczesciowy. Sktada sie z dwdch elementow: plytki przyklejanej na skore
wokot urostomii i dopinanego do ptytki za pomoca specjalnego pierscienia worka
urostomijnego zbierajgcego mocz, wyposazonego w zawor spustowy i zwrotne
zastawki zapobiegajgce cofaniu sie moczu. Plytka stomijna utrzymuje sie na
skorze do kilku dni, worki zmienia sie w zaleznosci od potrzeb. Decydujac sie na
uzywanie sprzetu dwuczesciowego nalezy dobrac plytke stomijng tak, aby $rednica
pierscienia ptytki byta ok. 2 cm wieksza od $rednicy samej urostomii. Umozliwia
to docisniecie powstatej po wycieciu Srodkowej czesci ptytki pomiedzy stomig
a wewnetrzng strong pierscienia — w tym celu nalezy wykonac ruch okrezny palcem
wokot stomii.

Plytki stomijne wystepuja w kilku rozmiarach oraz rodzajach: ptytki ptaskie, oraz
ptytki wypukte typu Convex do stomii wklestej lub pfaskiej.
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DWUCZESCIOWE WORKI UROSTOMIIJNE WELLAND MEDICAL:

WOREK PLYTKA PLYTKA CONVEX DO STOMII
UROSTOMIINY WKLESLE] LUB PLASKIE]
EE): 1w e . (7
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Wszystkie rodzaje workéw urostomijnych s zaopatrzone w zawory spustowe,
umozliwiajgce podtaczenie worka stomijnego do worka do dodatkowej zbidrki
moczu o wiekszej pojemnosci. Opréznianie workéw jest bardzo proste, wystarczy
tylko zwolni¢ zapiecie. Worki urostomijne zwykle sg przezroczyste, co umozliwia
obserwacje koloru/stanu zbierajgcego sie moczu i oswojenie sie z wygladem uro-
stomii. Wszystkie worki od strony przylegajacej do skory sg zaopatrzone w warstwe
miekkiej fizeliny, ktora izoluje worek od skory, zapobiega podraznieniom, jest mita
w dotyku. Worek taczy sie z ptytkg za pomoca systemu przylepnego oraz natozenia
na kryze znajdujaca sie na przylepcu. Uzywajac systemu dwuczeSciowego, nalezy
pamieta¢, ze do danego rozmiaru ptytki dopasowujemy taki sam rozmiar worka,
tej samej firmy.

A. WYMIANA SPRZETU UROSTOMIJNEGO JEDNOCZESCIOWEGO

Wielkosc i ksztatt otworu w przylepcu worka stomijnego powinna zosta¢ doktadnie
dopasowane do rozmiaru i ksztattu stomii. Pozwala to unikna¢ podraznien i wia-
Sciwie pielegnowac skore.

Uzywanie jednoczesciowych, samoprzylepnych workéw z przylepcem o minimalnym
rozmiarze poczatkowym, najczesciej @13 mm, z mozliwoscig jego dociecia nawet do
@60 mm, zaleca sie szczegdlnie w pierwszych miesigcach po operacji oraz w przy-
padku stomii o nieregularnym ksztatcie. Wiekszo$¢ stomii ma nieregularny ksztatt,
stad mozliwos$¢ dociecia otworu w przylepcu pozwala na jego doktadne dopaso-
wanie do wielkosci i ksztattu stomii. Docinajgc, uzywaj nozyczek o tepych koncach
i zaokraglonych ostrzach, utatwiajgcych wycinanie zaoblen.
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Aby wymieni¢ jednoczesciowy sprzet stomijny, nalezy
przygotowa¢: nowy worek urostomijny, gaziki do zmy-
wania i osuszania skory, nozyczki o zaokraglonych
ostrzach (np. specjalne nozyczki stomijne Welland
Medical), miarke z papieru, worek na odpadki.

o Otworz zawor spustowy i oproznij worek.

* Aby zdja¢ worek, pociagnij lekko w gore i na zewnatrz
za uszko znajdujgce sie na worku.

Do odklejenia zuzytego worka uzyj chusteczek lub
sprayu do zmywania Adhesive Remover Welland
Medical.

Przed zatozeniem nowego worka starannie oczy$é
stomie i pierscien ptytki z wydostajgcego sie stale $luzu
oraz moczu. Jezeli na skorze pozostaty resztki przylep-
ca worka stomijnego, do ich usuniecia uzyj odpowied-
nich akcesoriow stomijnych, np. wyjatkowo wydajnych
gazikow lub sprayu do zmywania skéry Welland
Adhesive Remover.

UWAGA - do oczyszczenia i osuszenia skory nie uzywaj: spirytusu, benzyny, ete-
ru ani innych Srodkow draznigcych. Srodki te niszczg naturalne Srodowisko skory,
odttuszczajg skore i powodujg podraznienia, a nawet odparzenia.

Zaleca sie, aby przed przyklejeniem sprzetu stomijnego
zastosowac spray lub gaziki z plynem ochraniaja-
cym Welland Barrier Film, ktore tworzg warstwe
ochronng na skorze, zwiekszaja przyczepnos$¢ sprzetu
stomijnego, zapobiegajg powstawaniu odparzen i mace-
racji skory oraz wspomagajg leczenie podraznionej skory.

Aby przedtuzy¢ utrzymywanie sie worka jednocze-
$ciowego na skdrze, co ma szczegdlne znaczenie przy
nieréwnosciach wystepujgcych wokdt urostomii, uzyj

hydrokoloidowej, bezalkoholowej pasty uszczelniajaco-gojacej Welland
Medical, hydrokoloidowych uszczelniajaco-gojacych pierscieni/kolnierzy
Welland Hydroframe® |ub Hyperseal® Washer, wykonanych ze szczegdlnie
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delikatnego dla skory i gojgcego materiatu Hyperflex® lub tez ultracienkich potpier-
Scieni/pdtkotnierzy uszczelniajgco-mocujacych Ultraframe®. PierScieni/kotnierzy
mozesz uzy¢ do uszczelnienia nieréwnosci wokot stomii oraz do doklejenia ze-
wnetrznego brzegu przylepca worka. Uzyskasz jeszcze szczelniejsze przyleganie
sprzetu urostomijnego i wydtuzysz czas jego pozostawania na skorze.

Po obrysowaniu ksztattu stomii na papierze zabezpie-
czajacym przylepiec (z wykorzystaniem papierowej
miarki zatgczonej do opakowania sprzetu stomijnego
Welland Medical), wytnij w przylepcu otwdr odpo-
wiadajacy rozmiarowi Twojej stomii. Docinajac, uzywaj
nozyczek o tepych koncach i zaokraglonych ostrzach,
utatwiajgcych wycinanie zaoblen.

Zdejmij folie ochronng z przylepca ptytki, upewnij sie,
czy skora wokot stomii jest czysta i sucha, a nastepnie
delikatnie umies¢ ptytke na skorze. Przycisnij worek
do skory, zaczynajgc od dotu, przytrzymaj przez chwile
tak, aby pod wptywem temperatury ciata uzyskata
szczelne pofaczenie ze skora.

(v

Upewnij sie, czy zawdr odptywowy jest zamkniety. Po
zatozeniu worka sprawdZ jego poprawne przyleganie,
lekko odciggajac worek od skory. Nie martw sie, jesli
Twoja urostomia przy zabiegach pielegnacyjnych lub
dotknieciu lekko krwawi — jest to zjawisko normalne.

Etapy zakladania sprzetu urostomijnego w przetoce zaopatrzonej cew-
nikiem — worki jednoczesciowe:

« doktadnie umyj i osusz skore wokdt stomii,

» zdejmij folie ochronng z przylepca ptytki,

e upewnij sie, czy skora wokat stomii jest sucha,

« delikatnie wtdz cewnik przez otwor w przylepcu worka, kierujgc koncowka w dot,

* docisnij przylepiec worka do skory,

e sprawdz utozenie cewnika w worku oraz zamkniecie zaworu odptywowego.

Akcesoria do pielegnacji urostomii mozna odbiera¢ w ramach refundacji. Pielegniarka
lub wykwalifikowany pracownik sklepu medycznego pomoze Ci dobra¢ odpowiednie
do Twoich potrzeb akcesoria i sprzet pomocniczy.
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B. WYMIANA SPRZETU UROSTOMIJNEGO DWUCZESCIOWEGO

Aby wymienic sprzet stomijny, nalezy przygotowac ptytke i worek o takim samym
rozmiarze, gaziki do zmywania i osuszania skory, nozyczki (np. specjalne nozyczki
stomijne Welland Medical), miarke z papieru, worek na odpadki.

Aby unikng¢ podraznien i whasciwie pielegnowac skore,
nalezy dokfadnie dopasowac wielkoS¢ i ksztatt otworu
w plytce stomijnej do rozmiaru i ksztattu stomii. Ptytka
doskonale dopasowuje sie do ciata i jest niewyczuwalna
pod ubraniem.

Po obrysowaniu ksztattu stomii na papierze zabezpie-
czajgcym czeS¢ przylepng ptytki  (wykorzystujac
papierowg miarke, zatgczong w opakowaniu sprzetu
stomijnego Welland Medical), wytnij w ptytce otwor
odpowiadajacy rozmiarowi Twojej stomii. Wazne jest,
aby $rednica pierécienia ptytki byta ok. 1-2 cm wieksza
od $rednicy stomii.

o Otwdrz zawdr spustowy, aby oprézni¢ worek.
* Odczep oprozniony worek od ptytki urostomijnej.

Aby odklei¢ ptytke stomijng od skéry, delikatnie uchwyc
jej gorng krawedz i odklej pociggajgc ptytke w dot,
jednoczesnie przytrzymuj skore drugg reka. Do odkle-
jenia plytki stomijnej uzyj Adhesive Remover Spray
Welland.

Przed przyklejeniem nowej ptytki stomijnej doktadnie, ale delikatnie umyj skore
wokot urostomii wodg i zwyktym mydtem. Uzyj miekkiej gabki lub jednorazowej
gazy.

Jezeli na skorze pozostaty resztki przylepca ptytki stomijnej, uzyj do ich usuniecia
odpowiednich akcesoriow stomijnych, np. wyjatkowo wydajnego sprayu lub
gazikow do zmywania skéry Welland Adhesive Remover.

UWAGA - do oczyszczenia i osuszenia skdry nie uzywaj: spirytusu, benzyny, ete-
ru ani innych Srodkéw draznigcych. Srodki te niszczg naturalne Srodowisko skory,
odttuszczajg skdre i powodujg podraznienia, a nawet odparzenia.

Przed zatozeniem worka samoprzylepnego lub ptytki stomijnej dokfadnie wysusz
skore wokot stomii. Zaleca sie, aby przed przyklejeniem sprzetu stomijnego
zastosowac spray lub gaziki z ptynem ochraniajgcym Welland Barrier Film,
ktdére tworzg warstwe ochronng na skdrze, zwiekszajg przyczepnos¢ sprzetu stomij-
nego i zapobiegajg powstawaniu odparzen.
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Aby przedtuzy¢ utrzymywanie sie ptytki na skdrze, co ma szczegdlne znacze-
nie przy nieréwno$ciach wystepujacych wokdt urostomii, uzyj hydrokoloidowej
bezalkoholowej pasty uszczelniajaco-gojacej lub uszczelniajgco-gojacych
pierscieni/kotnierzy Welland Hydroframe® |ub Hyperseal® Washer,
wykonanych ze szczegdlnie delikatnego dla skéry i gojgcego materiatu Hyper-
flex® lub tez ultracienkich pdtpierscieni/potkotnierzy uszczelniajgco-mocujgcych
UltraFrame®. Pierscieni/kotnierzy mozesz uzy¢ do uszczelnienia nieréwnosci
wokét stomii i do doklejenia zewnetrznego brzegu plytki. Uzyskasz jeszcze szczel-
niejsze przyleganie sprzetu urostomijnego i wydtuzysz jego czas pozostawania na
skorze.

Za pomocg papierowej miarki, ktdrg znajdziesz w opa-
kowaniu Twojego sprzetu urostomijnego Welland
Medical, zmierz rozmiar stomii i wytnij odpowiedniej
wielko$ci otwor w ptytce stomijnej — nozyczkami o za-
okraglonych konicach, od strony oznaczonej symbolem.

Zdejmij folie ochronng z przylepca ptytki, upewnij sie,
czy skora wokot stomii jest czysta i sucha, a nastepnie
delikatnie umies$¢ ptytke na skdrze. Przycisnij ptytke do
skdry, zaczynajac od dotu, przytrzymaj przez chwile tak,
aby pod wptywem temperatury ciata uzyskata szczelne
potaczenie ze skora.

Natdz obrecz worka na kryze pierScienia na plytce
i zdejmij folie ochronng z obreczy worka urostomijne-
go. Przesun palcami po obwodzie kryzy, sprawdz, czy
obrecz woreczka szczelnie przykleita sie i potaczyta
z kryza pierscienia ptytki.

Uzywajac worka urostomijnego pamietaj o zamknieciu
odptywu worka przed jego uzyciem - zgodnie
Z zatgczong do produktu instrukcjg uzycia.

Nie martw sie, jesli Twoja urostomia podczas zabiegdw
pielegnacyjnych lub dotknieciu lekko krwawi — jest to
zjawisko normalne. Wszystkie zuzyte materiaty szczelnie
zamknij w worku na $mieci, zanim je wyrzucisz. Pamietaj
o podtaczaniu na noc worka do dodatkowej zbidrki
moczu o wiekszej pojemnosci.
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Akcesoria do pielegnacji urostomii mozna odbiera¢ w ramach refundacji. Pielegniarka
lub wykwalifikowany pracownik sklepu medycznego pomoze Ci dobra¢ odpowied-
nie do Twoich potrzeb akcesoria i sprzet pomocniczy.

ELZBIETA BANDELEWICZ-BONIAKOWSKA
Pielegniarka pracujaca z pacjentami stomijnymi.

PORADY EKSPERTA
dobér odpowiedniego sprzetu stomijnego i 10 zasad zmiany worka
stomijnego

Nazywam sie Elzbieta Bandelewicz-Boniakowska, jestem dyplomowang pielegniar-
kg, posiadam wieloletnie do$wiadczenie w opiece nad osobami ze stomia.

Najistotniejszym elementem mojej pracy jest dobranie pacjentowi odpowiedniego
sprzetu stomijnego i urostomijnego. Mam tu na mysli oprocz doboru samego
worka urostomijnego, takze dobdr kosmetykdw stomijnych, preparatéw gojgcych
i pielegnujacych skdre oraz sprzetu dodatkowego, utatwiajgcego zaktadanie i no-
szenie worka stomijnego. Prawidlowe zaopatrzenie urostomii nie tylko umozliwia
sprawne funkcjonowanie pacjenta i szczelnos¢ sprzetu urostomijnego, ale rowniez
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minimalizuje dyskomfort, zapobiega zbyt czestym zmianom worka, uwieraniu oraz
minimalizuje ryzyko ewentualnych powikfan skérnych.

W trakcie wizyty domowej niemal kazdy pacjent z nowo wytoniong urostomig
zadaje mi dwa pytania:

+ Ktory sprzet urostomijny nie odkleja sie, ktéry jest najlepszy?
+ Jak prawidtowo przyklei¢ worek urostomijny, co robi¢ — krok po kroku?

Na pierwsze pytanie odpowiadam: nie ma uniwersalnego worka urostomij-
nego, ktory bytby najlepszy dla wszystkich. Na odpowiednie dobranie sprzetu uro-
stomijnego sktada sie wiele czynnikéw, takich jak: miejsce wytonienia urostomii
i jej rozmiar, potozenie urostomii wzgledem skory i jej ksztatt, jakos¢ skéry, stan
odzywienia pacjenta, preferencje pacjenta oraz moje dos$wiadczenie. Uwazam,
ze samodzielne dopasowanie wtasciwego sprzetu jest bardzo trudne. W szpitalu,
u lezgcego pacjenta bezposrednio po operacji, worki zazwyczaj trzymajg sie dobrze,
a wymiana worka ,ha zadanie”, przez personel szpitalny, nie przysparza pacjentowi
problemdw. Sytuacja moze ulec zmianie po powrocie do domu, kiedy pacjent za-
czyna wiecej siedzie¢, chodzi¢, schylac sie i ,normalnie” ubiera¢ — w efekcie worki
stosowane dotychczas mogag juz nie spetniac oczekiwan. Czes¢ osob siega wéwczas
losowo po kolejne rodzaje workdw, szuka rozwigzan najlepszych dla siebie. Jest to
czasochtonne, zwieksza ryzyko powiktan i zazwyczaj rodzi frustracje i zniechecenie.
Zwrdcenie sie o pomoc do pielegniarki stomijnej uchroni Panstwa przed przeko-
naniem, ze ,dla mnie nie ma dobrego worka”.

Odpowiedzig na drugie pytanie jest przygotowana przeze mnie 10-PUNK-
TOWA INSTRUKCIJA ZMIANY WORKA STOMIIJNEGO - na przyktadzie
worka Welland Medical, ktorg pacjenci chetnie umieszczajg w widocznym miej-
scu w domu. Prezentujemy jg na nastepnej stronie.

Pamietaj! Wiasciwa pielegnacja skory wokdt stomii, zwlaszcza w pierwszym okre-
sie po operacji, jest niezwykle istotna. Pozwala unikng¢ podraznien, odparzen czy
standéw zapalnych skéry wokét stomii. Opis produktéw do pielegnaciji skéry zna-
jdziecie Panstwo w tym poradniku, w rozdziale ,,Pielegnacja stomii”.

Jesli ktos z Panstwa chciatby skontaktowac sie z pielegniarka stomijng,
prosimy o telefon na numer 790 420 069.
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10-PUNKTOWA INSTRUKCJA ZMIANY WORKA UROSTOMIJNEGO

1. Zdejmij worek urostomijny, uzywajac sprayu w niebieskim opakowaniu
(Welland Adhesive Remover). Odklejaj przylepiec worka od gory, nanoszac pre-
parat pomiedzy przylepiec i skdre. W tym celu mozna uzy¢ rowniez niebieskiej
chusteczki (Welland Adhesive Remover).

2. Wytrzyj skore niebieskg chusteczka, usuwajgc pozostatosci poprzedniego
przylepca.

3. Umyj skdre wodg z mydtem, a nastepnie dokfadnie wytrzyj jg do sucha.
4. Uzyj pudru i/lub pasty, jesli jest to konieczne.

5. Posmaruj skore (Welland Barrier Film), lub spryskaj
(Welland Barrier Film).

6. Zmierz rozmiar urostomii miarka np. dotgczong do opakowania sprzetu stomij-
nego Welland Medical i wytnij odpowiedni otwdr w przylepcu nowego worka.

7. Ogrzej przylepiec w dtoniach (wazne!).

8. Przyklej worek zaczynajac od dotu.

9. Trzymaj dton na naklejonym worku kilka minut.

10. Jesli to konieczne uzyj potpierscienia (ksztatt rogalika) i/lub paska mocujacego.

7. PIELEGNACJA UROSTOMII

Osoba z urostomia powinna zosta¢ poinformowana o rodzaju wyko-
nanego odprowadzenia moczu i jego funkcjonowaniu, zna¢ wlasciwa
terminologie dotyczaca operacji, ktérej zostala poddana — ulatwi
to przyszly kontakt z personelem medycznym oraz pomoze uzyskacd
samodzielno$¢ w pielegnacji urostomii. Powinna w pelni znac¢ zasady
prawidlowego zaopatrzenia przetoki, zakladania, wymiany oraz opréz-
niania workéw urostomijnych oraz workéw do dodatkowej zbiérki
moczu, zasady samocewnikowania oraz sposéb pobierania moczu do
badania. Osoby z urostomia powinny korzystac z systematycznej kontroli
w Poradni Urologicznej.
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Prawidlowe, a jednoczesnie skuteczne zabezpieczenie urostomii, jest
zasadniczg czescig leczenia i niezbednym warunkiem rehabilitacji.
Wiekszos¢ osob z pra-widlowo zabezpieczong stomig moze prowadzi¢ normalne
zycie. W pierwszych dobach po operacji gtdwny ciezar opieki nad pacjentem
Z wytoniong urostomig spoczywa na wykwalifikowanej pielegniarce. Nie zwalnia
to lekarza od codziennej kontroli wygladu i czynnosci stomii. Ryzyko pojawienia
sie powiktan skérnych zostanie zminimalizowane, jezeli pacjent/rodzina beda
stopniowo wigczani w czynnosci zwigzane z pielegnacjq i zaopatrzeniem przetoki,
co pozwoli na opanowanie wiasciwej pielegnacji skory i oceny funkcjonowania
urostomii. Zdrowa skdra stanowi bariere ochronng przed dziataniem szkodliwych
czynnikéw zewnetrznych. Jak wiadomo, na skérze znajdujg sie receptory czucia,
bolu i temperatury. Kazde uszkodzenie skory, a szczegdlnie jej powierzchniowych
warstw, wigze sie z odczuwaniem przykrych dolegliwosci w postaci bolu, pieczenia
czy $wigdu. Przerwanie ciggtosci skory zwieksza podatnos¢ na czynniki zewnetrzne,
a w szczegdlnosci na ryzyko zakazenia, dlatego bardzo wazna jest dbatos$¢
o wihasciwe postepowanie i pielegnacje skory wokét stomii (np. usuwanie zbednego
owlosienia przed naklejeniem przylepca/ptytki, stosowanie odpowiednich $rodkow
do zmywania przylepca).

Przed przyklejeniem nowego worka stomijnego lub nowej ptytki stomijnej
nalezy usuna¢ pozostatosci po poprzednim przylepcu. Jezeli powierzchnia
skary blisko otworu stomii nie jest gtadka (blizny pooperacyjne, bruzdy), mozna uzy¢
pasty uszczelniajgcej, potpierscienia lub pierscienia uszczelniajgcego, a nastepnie
przyklei¢ odpowiednio przyciety przylepiec lub ptytke. To zapobiegnie podcieka-
niu moczu pod sprzet stomijny oraz sprawi, ze pacjent poczuje sie bezpieczniej
i pewniej. Wazng role w prawidtowym funkcjonowaniu stomii odgrywa nauczenie
sie samooceny stomii. Chodzi o jej kolor, ksztatt, wielko$¢, a takze rozpoznanie
ewentualnych powiktan: krwawienia, zmian skoérnych, wciggniecia, zwezenia,
przepukliny, wypadania stomii. Duze znaczenie we wiasciwej rehabilitacji ma pro-
filaktyka — zapobieganie ewentualnym powiktaniom przez unikanie nadmiernego
wysitku fizycznego, wykonywanie ¢wiczen wzmacniajacych miesnie brzucha, za-
chowanie higieny, odpowiednia pielegnacja urostomii oraz dobranie sprzetu uro-
stomijnego i pomocniczego Scisle do potrzeb pacjenta, umiejetna wymiana sprzetu
stomijnego, odpowiednia dieta. Niedopuszczanie do rozwoju powiktan skérnych
wokét stomii wigze sie z jakosScig zycia 0sob z przetokg moczowo-skérna.

Prawidtowe funkcjonowanie urostomii wplywa korzystnie na rehabilitacje
psychiczng, fizyczng i spoteczng 0séb ze stomig. Rozpoznanie i weczesna redukcja
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powiktan stanowi jedno z wielu zadan pielegniarki. Zaopatrzenie osoby z urostomia
w dobrej jakosci sprzet urostomijny jest sprawg priorytetowa, nie tylko w zakresie
zapobiegania powiktaniom skérnym wokdt stomii, ale réwniez jako podstawa
leczenia juz powstatych zmian. Cze$¢ przylepna worka stomijnego, ze wzgledu na
to, ze dzien po dniu, przez calg dobe, styka sie ze skorg, powinna spetnia¢ ocze-
kiwania. Pacjenci uwazaja, ze ten najwazniejszy element sprzetu stomijnego musi
by¢ tak mocny, zeby worek nie odpadt od skéry, ale jednoczesnie tak przyjazny
i delikatny, zeby chroni¢ wrazliwg skore wokot stomii, a nawet sprzyjac jej leczeniu.
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Duze znaczenie w pozniejszym funkcjonowaniu stomii i samopielegnacji
majqa takie czynniki jak:
» prawidlowe wyznaczenie miejsca wylonienia przetoki oraz staranna technika
chirurgiczna jej wykonania,

 stosowanie odpowiedniego sprzetu urostomijnego oraz wlasciwa pielegnacja
skory wokdt urostomii,

» udzielenie pomocy rodzinie/opiekunom w dostosowaniu sie do zmienionych
warunkow zdrowotnych oraz ich edukacja w zakresie pielegnacji, zwtaszcza
w przypadku oséb starszych,

» prawidtowy sposdb odzywiania oraz przyjmowanie duzej ilosci ptyndw odpo-
wiednio do orientacyjnego bilansu ptynow,

» zrozumienie aktualnej fizjologii wydalania moczu, $luzu,
» wykonywanie zgodnie z zaleceniami badan i odbywanie wizyt kontrolnych.
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A. SRODKI STOSOWANE DO PIELEGNAC)I UROSTOMII

Bardzo wazna jest dbatos¢ o skore wokot przetoki, narazonej na kontakt z mo-
czem i Sluzem jelitowym. Pozwala to unikng¢ podraznien i zmian skornych.
Stosowanie srodkow pielegnacyjnych sprawia, ze skdra w trudnej, poczatkowej
fazie po wylonieniu urostomii, szybciej przystosowuje sie do regularnego zdej-
mowania i przyklejania przylepca sprzetu stomijnego. Znakomity, refundowany
sprzet pomocniczy i akcesoria Welland Medical mozesz otrzyma¢ w ramach

przystugujgcych limitéw refundacyjnych.

* Potpierscienie/potkotnierze uszczelniajgco-gojace,
z mozliwoscig dociecia do odpowiedniej wielkosci
(hydrokoloidowe uszczelniajgco-gojace Welland
Hydroframe lub ultracienkie mocujgco-uszczel-
niajgce UltraFrame®)

¢ Uszczelniajgco-gojace pierscienie/kotnierze
(Welland Hyperseal Washer) oraz pét-
pierscienie/pdtkotnierze (Welland Hydro- /
Frame) wykonane ze szczegdlnie delikat-
nego dla skéry materiatu Hyperflex — az 4
hydrokoloidy. Dostepne takze z miodem
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¢ Krem gojgco-ochronny, ekonomiczna tuba 100 g ==
(Welland WBF Cream) _“_ ,
¢ Puder stomijny gojgco-ochronny, 25 g
(Welland Stoma Powder) =
e Pasek do dodatkowego mocowania sprzetu | .
stomijnego z pierscieniem stabilizujgcym i et

(Welland Belt System)

(ve]

. ZASADY PIELEGNAC]I PRZETOK ZAOPATRZONYCH CEWNIKIEM NA STALE

* Nefrostomia punkcyjna

W przetoce nerkowo-skornej pozostaje
cewnik. Jezeli przetoka nerkowo-skérna
ma charakter definitywny, pozostajacy
w niej cewnik wymaga okresowej wy-
miany. Diugotrwate utrzymywanie cew-
nika w nerce bez wymiany w odpowied-
nim momencie, sprzyja wnikaniu bak-
terii do nerki oraz inkrustacji ztogéw
fosforanowych na cewniku. Pacjentowi
z nefrostomig definitywng, z uwagi na lokalizacje przetoki w tylnej czesci plecéw,
mozna poleci¢ uzywanie sprzetu jednocze$ciowego do zaopatrzenia urostomii.
Ze wzgledu na obecno$¢ cewnika nie ma potrzeby powiekszania otworu
w przylepcu, a system jednoczesSciowy jest bardzo elastyczny i tatwo dopasowu-
je sie do ksztattu ciata (bliska odlegto$¢ do kolcow biodrowych i linii zeber). Do
cewnika podtgczamy worek do zbidrki moczu o pojemnosci dobranej do potrzeb
pacjenta: worki Qufora® o pojemnosci 350 ml, 500 ml, 750 ml, 1500 ml oraz
worki 2-litrowe do nocnej zbiérki moczu Welland Medical lub Qufora®.
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» Cystostomia punkcyjna

Cystostomia wigze sie z obecnoscig
cewnika w przetoce i jezeli jest to
rozwigzanie definitywne, cewnik nalezy
okresowo wymienia¢. Jesli pacjent ko-
rzysta ze sprzetu urostomijnego, nie
potrzebuje dodatkowej zmiany opatrun-
ku (podobnie w nefrostomii), lecz
powinien wykonywa¢ toalete cewnika
oraz przestrzega zasad wymiany
sprzetu stomijnego. Aby umozliwi¢ prawidtowy odpoczynek nocny, worki uro-
stomijne Welland Medical mozna tatwo podtaczy¢ do dodatkowych workow
na mocz Welland Medical lub Qufora®, o wiekszej pojemnosci (2 litry).

C. ZASADY PIELEGNAC])I PRZETOK ,OTWARTYCH” WYTWORZONYCH
Z UZYCIEM WSTAWKI JELITOWE]

Przetoke moczowodowo-jelitowo-skérng wykonuje sie metodg operacyjng,
wykorzystujgc wstawke jelitowg w potaczeniu nerki i moczowodéw ze skérg,
w ktorej przez jakis czas utrzymywane sag specjalne cewniki zespolenia moczo-
wodowo-jelitowego. Jelito petni role tgcznika, mocz wydobywa sie w sposdb nie-
kontrolowany stale na zewnatrz, dlatego pacjent wymaga szczelnego zaopatrzenia
przetoki. Jest to stomia zblizona do przetok katowych — na skérze znajduje sie
wytonione jelito, wydzielajgce w urostomii $luz i mocz. Wytonione jelito nie posiada
zakonczen nerwowych, co umozliwia bezbolesng pielegnacje.

W pielegnacji urostomii, z uwagi na obecnos$¢ nieobojetnych dla skory moczu i $luzu,
Zwracamy szczegdlng uwage na zachowanie higieny. W pierwszych tygodniach po
zabiegu operacyjnym jelito jest obrzekniete, dlatego nalezy mierzy¢ wielko$¢ stomii
przed aplikacjg sprzetu urostomijnego. Otwor w przylepcu worka stomijnego lub
W plytce stomijnej wycinamy dokfadnie do odpowiedniej wielkosci i ksztattu
urostomii — margines odstonietej skory wokot jelita nie powinien przekracza¢ 2 mm.

Welland
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Skéra powinna by¢ idealnie sucha przed przyklejeniem nowego przylepca. Stosu-
jemy odpowiednie Srodki pielegnacyjne, np. znakomite Welland Medical: gaziki
lub spray do zmywania skory, gaziki lub spray stanowigce bariere ochronng dla
skory. Musimy pamietaé o systematycznym usuwaniu owiosienia wokot otworu
stomii, z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci, by nie skaleczy¢ skory czy jelita.
Aby ochronic jelito w trakcie zabiegdw pielegnacyjnych, mozna ostoni¢ je czystym
gazikiem lub papierowym rulonem. Do usuwania owtosienia uzywamy jednorazo-
wej maszynki i wody z mydtem, nie zaleca sie uzywania pianek czy zeli do golenia,
gdyz ostabiajg przyleganie przylepca sprzetu urostomijnego do skory. Jesli stomia
wytoniona jest w fatdzie skornym lub w poblizu blizny pooperacyjnej, aby wyrow-
na¢ powierzchnie skdry w celu uzyskania jeszcze lepszego przylegania przylepca,
uzywamy pierscieni/potpierscieni  uszczelniajgco-gojacych lub bezalkoholowej
pasty uszczelniajgco-gojacej. W przypadku urostomii ptaskiej lub wklestej uzywamy
specjalnych przylepcéw lub piytek z niewielkg wypuktoscig — na szczegdlna uwage
zastuguje jednoczesciowy worek Aurum® Convex Urostomy z naturalnym mio-
dem Manuka, dopasowujgcy sie do ksztattow ciata. Znakomicie sprawdzi sie
rowniez jednoczesciowy worek Flair Curvex o miekkiej, plastycznej powierzchni
przylepca, lub ptytka Flair Convex w systemie dwucze$ciowym. W ocenie funk-
cjonowania takiej przetoki nalezy zwrdcié uwage na mozliwe powiktania:
wypadanie lub wciggniecie jelita, przepukline, martwice, zwezenie otworu urosto-
mijnego czy jego niedroznos¢.

D. ZASADY PIELEGNAC)I PRZETOK WYMAGAJACYCH SAMOCEWNIKOWANIA

Wytworzenie takiego rodzaju odprowadzenia moczu polega na zastgpieniu pecherza
moczowego zbiornikiem uformowanym z fragmentu jelita, gdzie potaczenie ze skdrg
jest wykonane w sposob uniemozliwiajgcy wyciekanie moczu — zastawke. Zbiornik
musi by¢ oprozniany z uzyciem jednorazowego cewnika wielokrotnie kazdego dnia.
Wymaga to duzej dyscypliny od pacjenta i opanowania umiejetnosci samocewnikowa-
nia. Przed przystgpieniem do zatozenia cewnika nalezy doktadnie umy¢ rece mydtem
pod biezacg woda. Do cewnikowania uzywamy sterylnych i jednorazowych cewnikéw
odpowiedniej $rednicy. Przed wprowadzeniem cewnika do przetoki starannie myjemy
$rodkiem dezynfekcyjnym ujscie na skorze, a nastepnie pokrywamy cewnik warstwa
zelu, w celu tatwiejszego wprowadzenia do Srodka otworu stomijnego. Mocz odprowa-
dzamy do toalety lub do worka na mocz, np. Qufora®. Po cewnikowaniu kazdorazowo
odkazamy przetoke i zabezpieczamy matym opatrunkiem. Po wszystkich czynnosciach
myjemy rece i osuszamy jednorazowym recznikiem. Zuzyte materiaty wyrzucamy do
worka na $mieci i szczelnie go zamykamy przed wyrzuceniem. Po kilku miesigcach od
wykonania operacji pacjent samocewnikuje sie 4-6 razy dziennie.
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8. WORKI DO DODATKOWEJ ZBIORKI MOCZU

Pacjenci w ciggu dnia uzywajg workow urostomijnych w systemie jednoczes-
ciowym lub dwuczesciowym, do ktdrych mogg zostac podtgczone dodatkowe worki
do zbidrki moczu, mocowane na noge specjalnymi mocowaniami.

Aby unikng¢ koniecznosci opréznienia w nocy woreczka
urostomijnego z zebranego moczu, mozna na czas shu
do tego woreczka podtaczy¢ dodatkowy worek do nocnej/
przytdzkowej zbidrki moczu Welland Medical lub Qufora®.
Dodatkowy worek do zbiérki moczu ma zwykle pojemnos¢ 2 | ~_l

P

litréw i jest potaczony z odptywem woreczka urostomijnego
za pomocg dtugiego drenu. Worek do nocnej zbiorki moczu
nalezy zamocowa¢ na ramie tdzka, np. z wykorzystaniem

wygodnego, wielofunkcyjnego wieszaka Qufora®. \. ; 1

Oferujemy najwyzszej jakosci produkty do dodatkowej
zbiorki moczu: worek Welland Medical 2000 ml; worki Qufora® do nocnej
zbidrki moczu o pojemnosciach 1500 ml, 2000 ml oraz wieszak do zamocowa-
nia worka do ramy t6zka/wdzka inwalidzkiego; worki Qufora® do mocowania
na noge o pojemnosciach 350 ml, 500 ml, 750 ml i 1500 ml oraz akcesoria
mocujgce — paski Qufora® (komplet 2 szt.) lub pasek mocujgco-ochronny
CarePocket, Tytex. Produkty do dodatkowej zbiorki moczu sg dostepne dla
pacjentow w ramach przystugujacych limitdw refundacyjnych.

¥
e
|

]

i

Ty

j {qur,nn””u
y
|

( 4
i

|

=
\

Welland

Medfical opiece stomijnej



Podtgczenie worka
Qufora® do worka
urostomijnego
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Podiaczenie worka Qufora®
do cewnika wewnetrznego
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typu Folleya

Podfgczenie worka
Qufora® do cewnika
wewnetrznego typu
Nelaton

Podfaczenie worka urostomijnego
do worka do nocnej zbidrki moczu
Qufora®

Podfgczenie worka
Qufora® do cewnika
zewnetrznego



IZABELA ISKIERKA

Pacjentka ze stomia, wolontariusz.

]
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OCZAMI PACJENTA STOMIJNEGO - moja historia

—

Mam na imie Iza, od wielu lat choruje na nieswoiste zapalenie jelit — chorobe
Lesniowskiego-Crohna. W 2016 roku zapadta decyzja o wytonieniu u mnie stomii.
Operacja przewrdcita moje zycie do géry nogami, a poczatki zycia ze stomig nie
byty tatwe. Moja Swiadomos¢ jak dopasowacé, jak znalez¢ odpowiedni sprzet dla
mnie, jak zmienia¢ woreczki, jak dbac o skére, byta tak naprawde zadna. Dziatatam
po omacku, na zasadzie préb i bteddw. Na poczatku nie wiedziatam nawet, jak duzo
rodzajow workéw stomijnych istnieje, nie wiedziatam, ze mam prawo sprawdzac,
testowac. Zaczetam poszukiwania. Przetestowatam na sobie chyba kazdy rodzaj
sprzetu stomijnego dostepnego w Polsce. Teraz moge juz powiedzie¢, ze moja
stomia jest zupetnie oswojona. Znalaztam worki najbardziej odpowiednie dla
mnie i mojej skéry — Aurum z miodem Manuka, firmy Welland Medical. U mnie
te sprawdzajg sie najlepiej — bo dla mnie, jako pacjenta, najwazniejsze jest, aby
skdra wokot stomii byta zdrowa, aby sprzet trzymat sie na miejscu i nie podciekat.
Zrozumiatam, jak wazna jest opieka i wsparcie pielegniarki stomijnej, z ktdrg ja
osobiscie utrzymuje kontakt do dnia dzisiejszego. Jest ona dla mnie wsparciem
i podpora, gdy pojawiajg sie obawy.

Zawsze bytam aktywna, chciatam wiedzie¢ wiecej, zadawatam pytania. Czutam, ze
moim dos$wiadczeniem ze stomig moge wesprzec innych pacjentéw, podzieli¢ sie
wiedzg o tym, ze naszym prawem jest pytac, poszukiwaé, ze nam pacjentom wolno
jest zmieniac sprzet stomijny, az znajdziemy te woreczki, ktdére na naszym wiasnym
brzuchu sprawdzg sie najlepie;j.

Teraz sama pomagam pacjentom. Dzialam jako wolontariusz w Stowarzyszeniu
Osbb z Nieswoistymi Zapaleniami — todzcy Zapalency. Jesli ktos z Panstwa
chcialby sie ze mna skontaktowaé¢, podaje mdéj numer telefonu:
731 131 392. Chetnie opowiem o moich doswiadczeniach z oswajaniem stomii,
z ktdrg naprawde da sie zy¢ normalnie.
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9. MAM UROSTOMIE - powr6t do zycia sprzed operadji

A. OGOLNE WSKAZOWKI DLA PACJENTOW Z UROSTOMIA:

v

Ciggle zgtebiaj wiedze na temat pielegnacji, zaktadania i wymiany sprzetu
urostomijnego, samocewnikowania oraz stosowania innych Srodkow
zaopatrzenia urologicznego,

Umiejetnie stosuj odpowiednio dobrane produkty ufatwiajace przyleganie
przylepca do skory, szczegdlnie w przypadku urostomii wklestych, fatdow
skornych, blizn pooperacyjnych, zmian na skérze. Pamietaj o znakomitych
produktach Welland Medical: bezalkoholowej pascie uszczelniajgco-gojacej,
pierscieniach uszczelniajgcych, sprayu lub gazikach utatwiajgcych zdejmo-
wanie przylepca sprzetu stomijnego oraz z ptynem ochraniajgcym skore
a takze o paskach mocujaco-ochronnych StomaSafe Plus, Tytex,

Systematycznie usuwaj owtosienie wokot stomii, z zachowaniem szczegdl-
nej ostroznosci przed skaleczeniem,

Pamietaj o systematycznej wymianie cewnikdw w stomiach typu: nefro-
stomia, cystostomia, ureterocutaneostomia,

Pobieraj mocz do badania zawsze z nowo zatozonego worka stomijnego
lub bezposrednio z cewnika,

Odpowiednio postepuj z zuzytymi materiatami (wszystkie odpady
wyrzucamy do jednego worka na $mieci i szczelnie zamykamy go przed
wyrzuceniem),

Duzo pij. Jednym z mozliwych problemow, z ktdrymi mozesz sie zetkngg, jest
mozliwo$¢ zakazenia drog moczowych. Aby tego unikngé, przyjmuj:
2-3 litry ptynéw dziennie (odpowiednik 10-11 duzych szklanek lub 13 kubkow
ptynu). Wspomoze to prawidtowe dziatanie i oczyszczanie uktadu moczowe-
go. Warto je$¢ zurawine lub pi¢ sok zurawinowy (unikaj jednak soku Zura-
winowego, jesli przyjmujesz warfaryny),

Utrzymuj staty kontakt z Poradnig Urologiczna.

Kazdy niepokojacy Cie objaw konsultuj z lekarzem lub pielegniarka.
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B. PODROZOWANIE

Jezeli uzywasz witasciwie dobranego, dobrej jakosci sprzetu stomijnego, posiadanie
urostomii nie powinno stanowi¢ przeszkody w odbywaniu podrézy, takze zagranicz-
nych. Nalezy zabra¢ ze sobg zestaw sprzetu do zaopatrzenia przetoki oraz zapas
workow do dodatkowej zbidrki moczu na dzien i na noc, pojemniki na zuzyty sprzet.
Zabierz ze sobg $rodki ochronne i do pielegnacji skory wokét stomii: gaziki lub spray do
zmywania skory, gaziki lub spray stanowigce bariere ochronng dla skory, pierscienie/
pOtpierscienie uszczelniajgco-gojace, bezalkoholowg paste uszczelniajgco-gojgca.
Przygotowang saszetke ze sprzetem najlepiej miej zawsze przy sobie, w bagazu
podrecznym. Na czas podrézy zagranicznej zabierz wystarczajacy ilos¢ sprzetu sto-
mijnego, na caty pobyt. W krajach o gorgcym klimacie, z uwagi na zwiekszong
potliwos¢ skdry, pamietaj o zwiekszonej czestotliwosci wymiany workow urostomij-
nych. Sprzet stomijny i akcesoria przechowuj w temperaturze pokojowej, w migjscu
nienastonecznionym. Podczas lata i upalnych dni nie zostawiaj sprzetu stomijnego
w samochodzie — wysoka temperatura moze zmniejsza¢ przyczepno$¢ workow
stomijnych do skdry. Pamietaj o wtasciwych zasadach dietetycznych oraz o przyj-
mowaniu odpowiedniej iloS¢ ptyndw. Posiadanie urostomii nie ogranicza sposobu
ubierania ani korzystania z basendw czy kapielisk.

C. ZYCIE SEKSUALNE

Posiadanie urostomii nie powinno by¢ przeszkoda do zycia seksualnego — w odpo-
wiednim okresie po wytworzeniu przetoki. Nie ma przeciwwskazan do okazywania
sobie czutosci przez partnerdw, ze wzajemnym zrozumieniem zmienionego obrazu
ciata. Akceptacja przetoki moze poczatkowo by¢ tematem trudnym dla obojga part-
nerow i wymagac odpowiedniego podejscia — im wczesniej, tym lepiej. Niektorzy
mezczyzni i kobiety we wiasnym odczuciu czeSciowo tracg czeS¢ swojej atrakcyjnosci.
Takze od partnera zalezy, jak szybko sie z tg sytuacjg oswojg. Obecnie na rynku
sg dostepne akcesoria maskujgce worki na ciele, w postaci specjalnych opasek
brzusznych lub bielizny korygujacej figure. Warto rozwazy¢ zastosowanie paska
stomijnego StomaSafe Plus, TYTEX, dostepnego dla pacjentéw urostomijnych
i w dobrych sklepach medycznych na terenie kraju — w ramach przystugujgcego
limitu refundacyjnego w kodzie P.99 (wiecej informacji pod numerem telefonu:
790 420 069 lub 790 420 068).

Po operacji pecherza moczowego mogg wystgpi¢ problemy, np. z impotencijg
U mezczyzn, zmienia sie rowniez ukrwienie narzadow rodnych u kobiet. Jezeli
pojawig sie watpliwosci czy problemy w tej materii, nalezy zwrdci¢ sie do spe-
cjalisty urologa/seksuologa.
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IWONA DMITRUK

Pielegniarka pracujaca z pacjentami stomijnymi.
Kiedy$ sama miata stomie.

PORADY EKSPERTA - odzywianie 0sdb z urostomia

Jestem pielegniarkag, na co dzien pracuje z pacjentami ze stomig. Sama miatam
stomie i wiem, jak wazny jest temat Swiadomego odzywiania.

W Zywieniu os6b z urostomig nie ma koniecznosci stosowania specjalnej diety.
Nalezy kierowac sie ogolnymi zasadami prawidtowego odzywiania. Dieta powin-
na by¢ urozmaicona, ale raczej lekkostrawna. Nalezy unika¢ pokarméw ttustych,
ciezkostrawnych i stodyczy. W pierwszym okresie po wylonieniu urostomii
positki powinny by¢ bogate w biatko i witaminy, gdyz jest to niezbedne
do szybkiego gojenia sie rany pooperacyjnej. Wazne jest gryzienie i przezuwanie
pokarmu. Jedzenie powinno sie spozywac powoli, celebrujgc chwile.

Bardzo wazne jest, aby osoby z urostomia przyjmowaly odpowiednia
ilos¢ ptynow, okoto 2-2,5 litra na dobe, w zaleznosci od m. in. wagi ciata pacjenta.
Wiasciwe nawodnienie organizmu pozwala unika¢ miedzy innymi zapar¢ i zaburzen
elektrolitowych, co zapobiega zageszczaniu moczu i zmniejsza ryzyko powstawania
kamieni moczowych. Zbyt mata ilo$¢ przyjmowanych ptyndw moze mie¢ negatyw-
ny wptyw takze na drozno$¢ cewnikéw. Najlepiej przyjmowac pityny poét godz-
iny przed positkiem lub p6t godziny po positku, zapobiega to powstawaniu wzdec
i gazéw. Nie zalecam spozywania w nadmiarze kawy i czarnej, mocnej herbaty —
zatrzymujg w organizmie toksyny i mogg prowadzi¢ do odwodnienia. Warto pic
wode przegotowang, z dodatkiem soku z cytryny, ktéra wyréwnuje poziom
pH w organizmie. Nie zachecam do przyjmowania przez dtuzszy czas wod wysoko
zmineralizowanych jak Muszyna, Muszynianka, gdyz nadmiar mineratow moze
odkfadac sie np. w stawach. Woda, ktdrg pijemy, powinna by¢ niegazowana, najlepiej
alkaliczna. Polecam réwniez picie soku zurawinowego bez cukru, z ciepta wodg —
pomoze to zapobiec infekcjom uktadu moczowego (zurawina i czarne jagody dziatajg
przeciwbakteryjnie i przeciwzapalnie). Mozna réwniez siega¢ po sok lub herbatki
z pokrzywy. Przy obrzekach warto spozywac natke pietruszki, pi¢ napar ze skrzypu.

www.wellandmedical.pl



Idealng metodg jest gotowanie na parze, polecam réwniez blanszowa-
nie, pieczenie w foli lub duszenie w malej ilosci wody. Nalezy unikac
smazenia. Positki najlepiej spozywac 4-5 razy dziennie, w nieduzych porcjach.
Nie zachecam do picia mleka krowiego i przyjmowania duzej ilosci nabiatu, gdyz
sq to produkty Sluzotwdrcze i tym samym tworzg Srodowisko sprzyjajgce zagr-
zybianiu organizmu i rozwojowi nowotwordw. Z nabiatu polecam w nieduzych
iloSciach kefiry, jogurty naturalne, maslanke. Z mies warto unika¢ kurczaka
i wieprzowiny, wybieraC indyka, kaczke, mitodg wotowine, ryby. Warto unikac
produktéw z biatej maki — duzych ilosci pieczywa, nalesnikow, pierogdw, ciast.
Dieta powinna zawieraC warzywa, ktore nie zakwaszajg organizmu np. dynia, cukinia,
buraki, satata, seler, marchew. Z owocow warto siega¢ po awokado, figi, dojrzate
banany, daktyle, arbuza. Surowe owoce najlepiej jeS¢ w szczycie ich sezonu,
z umiarem, najlepiej tylko do potudnia, 2-3 godziny po $niadaniu. Spozywane
w nadmiarze mieso, wedliny, zotte sery, stodycze, cukier, prowadzg do zaburzenia
rownowagi kwasowo-zasadowej w organizmie. Osoby, u ktérych wystepuje ten-
dencja do tworzenia sie kamieni w nerkach, powinny unika¢ rabarbaru, szpinaku,
szczawiu, kapusty wioskiej, czarnej kawy.

Warto spozywac, szczegdlnie w okresie jesienno-zimowym, ciepte positki — zupy,
warzywa blanszowane lub gotowane, rozgrzewajace kasze jak gryczana, jaglana. Nie
nalezy dopuszcza¢ do wychfadzania organizmu, gdyz moze to powodowac pogorsze-
nie przemiany materii i zaparcia.

Przy urostomii nie nalezy obcigza¢ nerek nadmiarem soli kuchennej, lepiej
wykluczy¢ ocet, marynaty — szczegolnie, gdy wystepuje nadcisnienie tetnicze. Warto
wiedzie¢, ze mocz moze czasami zmienia¢ zabarwienie, np. po zjedzeniu buracz-
kdw, przy przyjmowaniu preparatéw zelaza czy innych lekéw. Mocz moze zmieniac
rowniez zapach, np. po zjedzeniu ryby, szparagéw, cebuli, czosnku. Wazne jest,
aby jes¢ produkty obnizajgce pH moczu, co zapobiega infekcjom — jaja, dréb, ryby,
boréwki, rodzynki. Warto w tym celu przyjmowac takze witamine C. Alkohol mozna
spozywac jedynie sporadycznie, w matych ilosciach.

W mojej pracy z pacjentami stomijnymi oraz z wtasnych dos$wiadczen z czaséw, gdy
sama miatam stomie, wiem, jak bardzo temat zywienia jest istotny. Stosujmy sie do
ogolnych zalecen zywieniowych, bierzmy pod uwage preferencje smakowe i nasze
indywidualne nietolerancje pokarmowe, wybierajmy produkty zdrowe i smaczne,
ktére beda nam odpowiadaty i nie bedg nam szkodzi¢. Warto rozszerzac diete tak,
by byta réznorodna, a jedzenie sprawiato przyjemnosc.

Jesli ktos z Panstwa chcialby sie ze mng skontaktowac¢ — podaje méj
numer telefonu: 790 420 069.

Welland
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10. NAJCZESCIE) ZADAWANE PYTANIA

Czy postronni ludzie zauwaza, ze mam urostomie?

OdpowiedZz na to pytanie brzmi NIE. Nowoczesne worki urostomijne sg dys-
kretne i niewielkich rozmiaréw. Nadal mozesz nosi¢ ulubione ubrania, w ktérych
bedziesz czuc¢ sie wygodnie i swobodnie. Czy kiedykolwiek widziates kogo$, o kim
pomyslatbys, ze wyglada tak, jakby miat urostomie? Zawsze mozesz zapytac o rade
pielegniarke.

Kiedy nalezy zmieni¢ worek urostomijny?

Worek urostomijny powinien by¢ oprdzniony z zebranego w nim moczu kilkakrotnie
kazdego dnia — za pomocg zaworu spustowego w jego dolnej czesci. Wymiane worka
na nowy zaleca sie ze wzgledéw higienicznych raz dziennie.

Czy nadal moge uprawiac sport i wykonywac ¢wiczenia fizyczne?

Po uptywie pierwszego okresu rekonwalescencji, tj. $rednio po 3 miesigcach od
operacji, mozesz ponowne wrdci¢ do sportow, ktdre uprawiate$ przed operacjg —
z wyjatkiem sportdw sitowych i kontaktowych. Unikaj wykonywania ciezkich prac
i czestego schylania sie. Zalecane jest wykonywanie ¢wiczen miesni brzucha,
a dobdr odpowiednich ¢wiczen ruchowych najlepiej skonsultuj z lekarzem lub reha-
bilitantem. Mozesz jezdzi¢ na rowerze, chodzi¢ na dtugie spacery, tanczy¢, grac
w gry towarzyskie, zajmowac sie ogrodem, uprawia¢ nordic walking czy narciarstwo.
Ze sprzetem stomijnym mozesz ptywac — zaréwno na basenie, jak i w otwartych
zbiornikach wodnych. Kobietom poleca sie noszenie wzorzystych jednoczesSciowych
kostiumdéw ptywackich, ktére powinny ukry¢ niewielkie wybrzuszenia w miejscu
urostomii, mezczyzni mogg korzysta¢ z szortdw z nieco podwyzszonym stanem
lub tak zwanych bokserek. Luzniejsze koszulki Swietnie zatuszujg zaopatrzenie
urostomii. Twoja aktywno$¢ moze by¢ taka sama jak przed operacja!

Kogo powinienem poinformowaé, ze mam wytoniong urostomie?

Warto poinformowa¢ najblizsze osoby, nie ma jednak jednoznacznej zasady — jest
to uzaleznione wylgcznie od Ciebie i to Twoja osobista decyzja. Prawidtowo do-
brany, wysokiej jakosci sprzet urostomijny nie bedzie ograniczat kontaktow
towarzyskich ani rodzinnych.

Czy moge korzystac z wanny, prysznica, basenu?

Oczywiscie tak. Wysokiej jakosci, odpowiednio dobrany sprzet urostomijny nie
odkleja sie samoczynnie w kontakcie z woda pod prysznicem, w wannie, czy
w czasie korzystania z basenu ptywackiego.
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Co $wiadczy o zakazeniu drég moczowych?

W razie jakichkolwiek watpliwosci, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem lub
pielegniarkg. W celu uzyskania prébki moczu do badania wymieA worek uro-
stomijny oraz pobierz prébke moczu z pierwszego napetnienia nowego worka
lub bezposrednio z cewnika. Objawami zakazenia drég moczowych mogg by¢:
zmieniony, silny lub nieprzyjemny zapach moczu, zmniejszona ilo$¢ wydalanego
moczu lub zwiekszona ilo§¢ wydalanego $luzu, podwyzszona temperatura ciata,
ogdlne ostabienie, bol w okolicy nerek.

Czy sprzet do urostomii przecieka?

Przeciekanie sprzetu urostomijnego nie powinno sie zdarzaé! Zalezy to od
prawidtowego sposobu przyklejenia oraz dociecia odpowiedniej wielkosci otworu
w przylepcu. Pamietaj, ze sprzet urostomijny produkowany jest w réznych syste-
mach i rodzajach, aby umozliwi¢ dobranie najbardziej odpowiedniego sprzetu
urostomijnego do Twoich oczekiwan oraz potrzeb.

Jesli uzytkowany przez Ciebie sprzet urostomijny przecieka — skontaktuj sie
z nami, tel. 790 420 069 lub 790 420 068. Nasze pielegniarki i wykwalifikowany
personel medyczny pomogg Ci dobra¢ najlepszy dla Ciebie sprzet urostomijny.

JESTESMY DO PANSTWA DYSPOZYCJI!

Welland
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11. MIEDZYNARODOWA KARTA PRAW OSOBY ZE STOMIA
PODSTAWOWE PRAWA PACJENTA

1. Kazdy pacjent przed operacjg powinien uzyska¢ informacje, ktore pozwolg
mu podja¢ w pei $wiadoma decyzje o operacji i dadza wiedze o korzysciach
wynikajacych z leczenia oraz zasadniczych aspektach zycia ze stomia.

2. Stomia powinna by¢ wytworzona w optymalnym dla pacjenta miejscu, zgodnie
z zasadami medycznymi i z uwzglednieniem wszystkiego, co bedzie sprzyjato kom-
fortowi chorego. Takie jest podstawowe prawo pacjenta..

3. Pacjent ma prawo do uzyskania wsparcia specjalistow medycznych i specja-
listycznej opieki pielegniarskiej zardwno w czasie pobytu w szpitalu, jak i po powro-
cie do domu.

4. Osoba ze stomig otrzyma wsparcie i informacje dla rodziny, opiekundw i przy-
jaciot, ktdre pozwolg podnies¢ ich zrozumienie sytuacji oraz dostosowaé sie do
nowych warunkow, tak aby zapewni¢ zadowalajgcy standard zycia ze stomia.

5. Osoba ze stomig ma prawo otrzymac peing, bezstronng i obiektywna
informacje dotyczaca sprzetu stomijnego oraz zasad i sposobow
zaopatrzenia w ten sprzet.

6. Osoba ze stomia ma prawo wyboru oraz prawo do nieograniczonego
dostepu do sprzetu stomijnego.

7. Osoba ze stomig ma prawo do informacji o krajowym towarzystwie stomijnym
oraz do uzyskania wsparcia ze strony takiego towarzystwa.

8. Osoba ze stomig ma prawo do ochrony przed wszelkimi formami dyskryminacji.

9. Osoba ze stomig otrzyma zapewnienie, ze informacje dotyczace jej operacji
wytonienia stomii bedg traktowane z dyskrecjg i poufnie w celu zachowania
prywatnosci; Zzadne informacje na temat stanu zdrowia nie bedg udostepniane
podmiotom zaangazowanym w produkcje, sprzedaz lub dystrybucje sprzetu sto-
mijnego lub pokrewnych produktdw; bez wyraznej zgody osoby ze stomig dane
takie nie beda udostepnione nikomu, kto mogtby odnies¢ korzys¢, bezposrednio
lub posrednio, z powodu powigzan z komercyjnym rynkiem sprzetu stomijnego.

Z:ro'dlo: Komitet Organizacyjny IOA (Swiatowe Stowarzyszenie Stomijne), 1993, poprawiona przez Rade
Swiatowg w 2004 i 2007
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12. JAK OTRZYMAC REFUNDOWANE ZAOPATRZENIE
UROSTOMIJNE?

REFUNDACJA  pRODUKTY DO ZAOPATRZENIA UROSTOMII
NIP'Z,  sAREFUNDOWANE W 100%
Narodowy Fundusz Zdrowia Do WYSOKOSCI LIMITU

Sprzet urostomijny jest refundowany w 100% do wysokosci miesiecznych
limitow okreslonych przez Ministerstwo Zdrowia.

Limit wynosi dla UROSTOMII (99.U) 480 zi/miesiac.

Sprzet urostomijny mozna odebraé na podstawie Zlecenia na zaopatrzenie
w wyroby medyczne.

KROK PIERWSZY: UZYSKANIE ZLECENIA NA SPRZET STOMIINY

Zlecenie na sprzet stomijny wystawia osoba uprawniona, wskazana w Wykazie
Wyrobdw Medycznych Wydawanych Na Zlecenie, tj. lekarz POZ, felczer, chirurg,
urolog (urostomia), onkolog, lekarz opieki paliatywnej lub hospicyjnej, ginekolog
onkologiczny oraz pielegniarka i potozna. Pierwszy wniosek/zlecenie na sprzet
stomijny otrzymasz w dniu wypisu ze szpitala po zabiegu wyfonienia stomii.

KROK DRUGI: REALIZACIA ZLECENIA

Zlecenie, ktore ma nadany numer identyfikacyjny/kod kreskowy, moze zostac
zrealizowane w dowolnie wybranym przez pacjenta sklepie medycznym, ktory ma
podpisang umowe z NFZ na realizacje sprzetu stomijnego w ramach refundaciji.

Zaopatrzenie w wyroby stomijne mozesz takze otrzymac bez wychodze-
nia z domu!

Mozliwe jest skorzystanie z tzw. teleporady — moze zostac¢ udzielona w sytuacji, gdy
zakres niezbednych do zrealizowania czynnosci na rzecz pacjenta nie wymaga 0so-
bistej obecnosci personelu medycznego. Taka sytuacja moze mie¢ miejsce np. przy
kontynuacji zlecenia u pacjenta stomijnego. Jest to rozwigzanie bezpieczne, stanowi
ogromne utatwienie dla pacjentéw, a zarazem w znacznym stopniu odcigza publiczny
personel medyczny. W ramach wizyty stacjonarnej lub teleporady pacjent otrzymuje
numer zlecenia, ktdrym postuzy sie podczas jego realizacji.

WYSTARCZY podac¢ numer zlecenia (telefonicznie/mailowo) do reali-
zatora, tj. sklepu medycznego, wraz z podaniem numeru PESEL, by
zrealizowa¢ pacjentowi jego zlecenie na refundowane wyroby me-
dyczne — a to z kolei moze sie odby¢ wygodnie i bezpiecznie KURIEREM
do domu pacjenta.

Welland
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Masz pytania dotyczace aktualnego brzmienia przepisow
refundacyjnych i najtatwiejszego sposobu realizacji
zlecenia na sprzet do urostomii -
na wszystkie chetnie i rzetelnie odpowiedza
Przedstawiciele/Pielegniarki Welland Medical Polska.

JESTESMY W CALE) POLSCE, ZAPRASZAMY DO KONTAKTU:

pomorskie
tel. 790 420 051

warminsko-mazurskie

zachodniopomorskie tel. 790 420 703

tel. 790 420 091

podlaskie

kujawsko-pomorskie tel. 790 420 703

tel. 790 420 051

mazowieckie
tel. 790 420 012
tel. 790 420 063

wielkopolskie
tel. 790 420 036

todzkie
tel. 790 420 036

dolnoslaskie

tel. 790 420 035 lubelskie

tel. 790 420 063

Swietokrzyskie
tel. 720 878 005

podkarpackie
tel. 720 878 005

matopolskie
tel. 720 878 005
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EWA PIOTROWSKA
Pielegniarka pracujaca z pacjentami stomijnymi.

PORADY EKSPERTA - zaopatrzenie urostomijne na specjalnych
zasadach

Jestem pielegniarkg, na co dzien pracuje z pacjentami ze stomig. Chciatabym
wyjasni¢, jakie dodatkowe uprawnienia w zakresie zaopatrzenia w wyroby medycz-
ne, w tym w produkty urostomijne, majg dzieci ze stomig, podlegajace ustawie ,Za
zyciem” (kod 47DN), osoby doroste ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci (kod
47ZN), oraz dzieci ponizej 16 roku zycia z orzeczeniem o niepetnoprawnosci (47ZND).

Dzieci — zaopatrzenie wg. kodu kod 47DN. Jak uzyskac¢ uprawnienie?

Dzieci do 18 roku zycia, u ktorych stwierdzono ciezkie i nieodwracalne uposledzenie
albo nieuleczalng chorobe zagrazajaca zyciu, ktdre powstaty w prenatalnym okresie
rozwoju dziecka lub w czasie porodu, mogg skorzysta¢ z zaopatrzenia w wyroby
medyczne przystugujgce comiesiecznie, na przyktad na sprzet urostomijny, na spe-
cjalnych zasadach. Oznacza to, ze mogg odebra¢ w ramach refundacji wiekszg ilos¢
potrzebnego sprzetu.

Jakie dokumenty sg potrzebne, aby uzyskac zaopatrzenie na specjalnych zasadach?

Do skorzystania z zaopatrzenia z uprawnieniem wynikajgcym z kodu 47DN
potrzebne jest:

» Zaswiadczenie od lekarza POZ albo od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego z II
stopniem specjalizacji/tytutem specjalisty w dziedzinie: pofoznictwa i gineko-
logii, perinatologii, neonatologii lub pediatrii, potwierdzajgce niepetnospraw-
nos¢, otrzymane w szpitalu lub placéwce medycznej;

 Prawidtowo wystawione zlecenie na wyroby medyczne, uwzgledniajgce rodzaj
wytonionej stomii;

« Karta informacyjna (wypis ze szpitala) uwzgledniajgca zakres wykonanych
$wiadczen w ramach odbytego leczenia.

Welland
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Kod 47ZN przyznawany jest osobom dorostym ze znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci, na podstawie:

* orzeczenia o znacznym stopniu niepeilnosprawnosci, wydanym przez:
a) powiatowe/miejskie zespoty do spraw orzekania o niepetnosprawnosci
b) wojewddzkie zespoty do spraw orzekania o niepetnosprawnosci;
* za rownorzedne z ww. orzeczeniami uznaje sie:
a) orzeczenie o zaliczeniu do I grupy inwaliddw wydane przed 1 stycznia 1998 r.
przez Komisje Lekarskie ds. Inwalidztwa i Zatrudnienia; b) orzeczenie o catkowi-
tej niezdolnosci do pracy i samodzielnej egzystencji wydane przez lekarza
orzecznika ZUS; c) orzeczenie o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji
wydane przez lekarza orzecznika ZUS; d) orzeczenie o statej albo dtugotrwatej
niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym, pod warunkiem uzyskania przez
dang osobe prawa do zasitku pielegnacyjnego, wydane przez KRUS przed
1 stycznia 1998 r.; e) orzeczenie o zaliczeniu do I grupy inwalidztwa wydane
przez komisje lekarskie podlegte MON lub MSWIA, przed 1 stycznia 1998 r,,
na podstawie odrebnych przepiséw dotyczacych niezdolnosci do stuzby;
« legitymacji osoby niepeinosprawnej.
Od dnia 1 listopada 2018 . NFZ poswiadcza zaopatrzenie z nowym kodem 47ZND
pacjentom ponizej 16 roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci tgcznie ze
wskazaniami:

* koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki, lub pomocy innej osoby w zwigzku
ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystenciji, oraz,

* koniecznosci statego wspdtudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji.

Potwierdzenia zlecen przez NFZ dla os6b posiadajacych uprawnienie
dodatkowe 47ZND przebiega analogicznie jak dla os6b posiadajacych
uprawnienie 47ZN i 47DN. Wymagane jest podanie na zleceniu przez osobe
uprawniong, np. lekarza, informacji o liczbie zleconych sztuk wyrobdéw medycznych
do wykorzystania w danym miesigcu. Zlecenie moze by¢ realizowane nie wiecej niz
raz w miesigcu.

Jak zrealizowac zlecenie na wyroby stomijne z uprawnieniem 47DN,
472N lub 47ZND?

Zlecenia s3 realizowane w placdwkach/sklepach medycznych zaopatrzonych
w specjalistyczny sprzet stomijny. Zapraszamy do Sklepu Medycznego Welland
Medical, ul. Stominskiego 19 lok. 505, 00-195 Warszawa, tel. 790 420 033
— sklep oferuje sprzedaz sprzetu stomijnego wszystkich firm, bezposrednig lub
wysytkowa na teren catego kraju, w ramach realizacji zlecen na wyroby cykliczne
z bezplatng dostawg do domu pacjenta pocztag kurierska.
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13. INNOWACYJNE ROZWIAZANIA W OPIECE STOMIJNEJ -
MIOD MANUKA

Brytyjska firma stomijna Welland Medical, ktdra produkcjg i rozwojem sprzetu
stomijnego zajmuje sie od kilkudziesieciu lat w Europie i na catym $wiecie, stata
sie niekwestionowanym liderem w innowacyjnosci produktow stomijnych. Systema-
tycznie opracowuje i wprowadza nowe produkty i rozwigzania, ktore poprawiajg
bezpieczenstwo, jakos$¢ i komfort zycia osdb ze stomia, czynigc ich zycie fatwiejszym.

Jako jedyna firma stomijna na $wiecie oferuje pacjentom produkty AURUM®
z naturalnym, certyfikowanym miodem Manuka, pochodzacym z nektaru kwiatow
wystepujgcych w Nowej Zelandii.

Midd Manuka posiada wybitne wiasciwosci zdrowotne, przeciwgrzybicze i przeciwza-
palne. W licznych badaniach klinicznych miéd Manuka wykazuje silne wtasciwosci
antybakteryjne, poréwnywalne z antybiotykami. Dzieki swoim wtasciwosciom
utatwia utrzymanie zdrowej skory i pomaga przezwyciezac problemy skorne.

Produkty stomijne AURUM® to potaczenie aktywnego miodu Manuka i przyjaznych
dla skéry hydrokoloidéow Welland Hyperflex®.

Badania wykazaty, ze hydrokoloidy zawierajace miéd Manuka to pierwsza
linia obrony w utrzymaniu zdrowej skory wokot stomii, zabezpiecze-
nie przed dzialaniem moczu i zmniejszenie ryzyka nadkazen skornych.

Wyjatkowe Worki stomijne
wiasciwosci AURUM®
antybakteryjne miodu Z miodem
ufatwiaja

w naturalny sposdb

utrzymanie zdrowej skory chronig skore wokot stomii

wokot stomii skutecznie

zabezpieczajac ja przed zmnigjszajac ryzyko
draznigcym dziataniem zapalenll powikfan
moczu Worki stomijne skornych
Miod AURUM® z miodem
zabija bakterie, to wyjatkowa

mozliwos$¢ dobrania

przeciwdziata wielkosci worka do indywidu-

zapaleniom, alnych potrzeb — w zaleznosci
stymuluje komorki od wzrostu pacjenta czy
do wzrostu miejsca wytonienia
urostomii
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14. ASORTYMENT PRODUKTOW UROSTOMIJNYCH

| UROLOGICZNYCH

SYSTEM JEDNOCZESCIOWY AURUM® UROSTOMY
i AURUM® CONVEX UROSTOMY Welland Medical

convex 9

with

Worki urostomijne najnowszej generacji. Potgczenie certyfikowanego miodu Ma-
nuka o wyjatkowych witasciwosciach gojgcych i antybakteryjnych oraz przyjaznych
dla skéry hydrokoloiddw Welland Hyperflex®, z najwyzszej jakosci wodoodporng
fizeling. Przezroczyste, w rozmiarach $rednim i duzym, z zastawkami antyzwrotnymi
i silikonowym zaworem spustowym, ktory mozna bezpiecznie schowac w kieszonce
worka, co zabezpiecza przed mechanicznym podraznieniem skory. Przylepce
ptaskie lub, WYJATKOWY AURUM® CONVEX, KTORY DOPASOWUIJE SIE DO
KSZTALTOW CIALA: stomia wklesta e stomia w zagtebieniu lub miejscu nietypo-
wym e stomia ptaska na poziomie skory. Bezpieczna sita nacisku, bez ryzyka wycieku.
Podtaczenie dodatkowego worka do dobowej zbidrki moczu nie wymaga stosowania

tacznikdw.

| AURUM® Urostomy - worek jednocz. urostomijny, z miodem Manuka

przezroczysty
Rozmiar (mm) Kod produktu szt. w op.
13-55 ($redni) XMHUM713 10
13-55 (duzy) XMHUL713 10

| AURUM® Convex Urostomy - worek jednocz. urostomijny z miodem Manuka |

wielkos¢ przylepca MEDIUM, przezroczysty

o)

Rozmiar (mm) Kod produktu szt. w op.
13-35 (worek MIDI) XMHNUM713 10
13-35 (worek MAXI) XMHNUM313 10

| AURUM® Convex Urostomy - worek jednocz. urostomijny z miodem Manuka |

wielko$¢ przylepca LARGE, wielko$¢ worka MAXI, przezroczysty

Rozmiar (mm)

Kod produktu

szt. w op.

13-48

XMHNUL313

10
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Aurum’  °

dla pacjentow
z urostomiq

Jedyne worki z tak innowacyjnym 0
ksztattem przylepca — O
dopasowanym do konturéw uzytkownikéw Aurum Plus

ciata wokét stomii. Uwaza, ze jest on lepszy niz
dotychczas uzywany

AURUM® Plus - worek stomijny
wiece| niz jeden
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NOWOSC!!! SYSTEM JEDNOCZESCIOWY AURUM® PLUS

Welland Medical

NOWOSC!!  Worki jednoczeéciowe
urostomijne AURUM®PLUS z przylep-
cem z przyjaznych dla skoéry hydroko-
loidow Welland Hyperflex® z certyfiko-
wanym miodem Manuka o wyjgtkowych
wihasciwosciach  gojacych i antybak-
teryjnych — w NOWYM KSZTALCIE:
komfortowe krzywizny dopasowuja sie do
konturéw ciata wokot urostomii; NOWE
KOLORY WORKA — piaskowy i czarny.
Dwie wielkosci worka. Najwyzszej
jakosci wodoodporna fizelina, zastawki
antyzwrotne, silikonowy zawor spus-
towy. Podtaczenie dodatkowego worka
do dobowej zbiérki moczu nie wymaga

stosowania tgcznikow.

Aurum Plus - WIECE] NIZ JEDEN PLUS:

Plus

BEZPIECZENSTWO - NOWY KSZTALT PRZYLEPCA
zaprojektowany by zredukowac¢ mozliwos¢ podciekania, réwniez
w przypadku przepukliny okotostomijnej!

KOMFORT ZDROWE) SKORY
przyjazne dla skory 4 hydrokoloidy oraz certyfikowany miod
Manuka

WYBOR
koloru - czarny lub piaskowy
wielkos$ci worka - midi lub maxi

STYL
wyroznij sie tak, jak lubisz - na PLUS!

www.wellandmedical.pl



| AURUM® PLUS - worek urostomijny jednoczesciowy z miodem Manuka |

y =

£ rozmiar (mm) do dociecia 13 mm x 55 mm
\ :/ Kod produktu | szt. w op. Wersja
E X1U1E12S 10 worek MIDI, kolor CZARNY

X1U1E22S 10 worek MIDI, kolor PIASKOWY
X1U1E32S 10 worek MIDI, PRZEZROCZYSTY
X1U1E13S 10 worek MAXI, kolor CZARNY

@ X1U1E23S 10 worek MAXI, kolor PIASKOWY
X1U1E33S 10 worek MAXI, PRZEZROCZYSTY

Ve

| SYSTEM JEDNOCZESCIOWY FLAIR® Welland Medical |

Worki urostomijne najnowszej generacji. Przylepiec wykonany z przyjaznych dla
skory hydrokoloidéw Welland Hyperflex®. Przezroczyste, z zastawkami antyzwrot-
nymi i silikonowym zaworem spustowym, ktdry mozna bezpiecznie schowaé
w kieszonce worka, co zabezpiecza przed mechanicznym podraznieniem skory.
Podtgczenie dodatkowego worka do dobowej zbidrki moczu nie wymaga stoso-
wania facznikéw.

| Flair Active Urostomy® - worek jednocze$ciowy urostomijny |

przezroczysty, duzy

Rozmiar (mm) Kod produktu szt. w op.
13-60 XPUR713 10
curvex

SYSTEM JEDNOCZESCIOWY FLAIR CURVEX® Welland Medical | &S=—>»

Linia workdéw urostomijnych z najnowocze$niejszg ptytkg plastyczng Curvex,
zapewniajgcg wyjatkowe bezpieczenstwo, komfort i przyleganie. Powierzchnia
przylepca miekka i pozbawiona sztywnych elementéw. Plastyczny, profilowany
do wewnatrz kolnierz wewnetrzny przylepca wykonany w innowacyjnej,

WeIIand
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trojwymiarowej technologii 3D, umozliwiajacej zastosowanie do uro-
stomii wklestych, ptaskich, z przepukling, o nieregularnym ksztalcie,
réwniez umiejscowionej w faldach skdornych. Przylepiec z przyjaznych
dla skéry hydrokoloidéw Welland Hyperflex®. Przezroczyste, z zastawkami anty-
zwrotnymi i silikonowym zaworem spustowym. Podtgczenie dodatkowego worka do
dobowej zbidrki moczu nie wymaga stosowania tgcznikow.

| Flair Curvex® Urostomy - worek Curvex jednocze$ciowy urostomijny |

przezroczysty, LARGE

@J’z Rozmiar (mm) Kod produktu szt. w op.

13-43 CUL713 10
3
N

SYSTEM JEDNOCZESCIOWY LIBERTY® Welland Medical |  T.iberty

Worki urostomijne taczace wysoka jakos z komfortem i bezpieczenstwem uzyt-
kowania. Przyjazne dla skory hydrokoloidy Welland Hyperflex®. Przezroczyste,
z zastawkami antyzwrotnymi i silikonowym zaworem spustowym. Podtgczenie do-
datkowego worka do dobowej zbidrki moczu nie wymaga stosowania tgcznikéw.
Worek urostomijny posiada wyjatkowe wiasciwosci przylepne, co taczy sie z wy-
dtuzonym czasem utrzymywania na skorze.

/—‘\/__\

| Liberty® Urostomy - worek jednoczesciowy urostomijny |

przezroczysty, duzy

Rozmiar (mm) Kod produktu szt. w op.
13-60 WUR713 10
SYSTEM DWUCZESCIOWY FLAIR® 2 Welland Medical | @l

Nowoczesny dwuczesciowy system sprzetu urostomijnego, sktadajacy sie z ptytki
i worka, z podwojnym, bardzo bezpiecznym sposobem dopinania worka do plytki:
jednoczesnie przez plastikowy pierscien mocujgcy oraz za pomocg specjalnego
przylepnego kotnierza umiejscowionego wokot pierscienia.

www.wellandmedical.pl



Worki pokryte najwyzszej jakosci fizeling, wodoodporng i wyjatkowo delikatna.
Przezroczyste, z zastawkami antyzwrotnymi i silikonowym zaworem spustowym.
Prawidtowe i bezpieczne zatozenie worka wymaga minimalnej sity. Worek mozna
wielorazowo dopina¢ i odpina¢ bez obawy o utrate wiasciwosci przylepnych.
Usuniecie lub chwilowe odczepienie worka od ptytki stomijnej utatwia specjalna
i fatwa do uchwycenia zaktadka. Podtaczenie dodatkowego worka do dobowej
zbidrki moczu nie wymaga stosowania tgcznikdw.

Przylepiec ptytek stomijnych wykonany z przyjaznych dla skéry hydrokoloidéow
Welland Hyperflex®, ksztatt eliptyczny o zwiekszonej czesci przylepnej w strefie
srodkowej. Ptytki dopasowane wielkoscig do workéw, dostepne w rozmiarach
45 mm i 55 mm. Dostepna takze wersja Convex, przeznaczona do stomii wklestych
i ptaskich, zapewniajaca szczelne przyleganie do skdry, z jednoczesnym zmniejsze-
niem zuzycia pasty uszczelniajgco-gojacej czy pierscieni hyrokoloidowych.

| Ptytki stomijne Flair®2 |

Rozmiar (mm) Kod produktu szt. w op.
45 mm / 13-40 mm XA2F413 5
55 mm / 13-50 mm XA2F513 5

| Ptytki stomijne Flair®2 Convex

Rozmiar (mm) Kod produktu szt. w op.
45 mm / 13-25 mm XN2F413 5
55 mm/ 13-35 mm XN2F513 5

| Worki urostomijne Flair®2 dwuczesciowe przezroczyste

Rozmiar (mm) Kod produktu szt. w op.
45 mm XP2U745 10
55 mm XP2U755 10
WeIIand
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REFUNDOWANY POMOCNICZY SPRZET STOMIJNY

| AKCESORIA Welland Medical

)

=3

-
=

Wella d

Welland Adhesive Remover — gaziki/chusteczki
do bezbolesnego odklejania przylepca / zmywania skory,

BEZALKOHOLOWE
Produkt Kod produktu szt. w op.
gazik/chusteczka WADO050 50

Welland Adhesive Remover — spray do bezbolesnego
odklejania przylepca / zmywania skéry, BEZALKOHOLOWY

Pojemnos¢

Kod produktu

szt. w op.

50 ml

WABO050

1

Welland Barrier Film — gaziki/chusteczki z ptynem
ochraniajgcym (druga skéra), BEZALKOHOLOWE

Produkt

Kod produktu

szt. w op.

gazik/chusteczka

WBF050

50

Welland Barrier Film — SPRAY z ptynem ochraniajgcym
(druga skéra), BEZALKOHOLOWE

Pojemnos¢ Kod produktu szt. w op.
50 ml WBS050 1
Welland WBF Cream — krem gojgco-ochronny
Pojemnos¢ Kod produktu szt. w op.
100 g WBC100 1

Welland Stoma Powder — stomijny puder gojgco-ochronny

z naturalnym aloesem

Pojemnos¢

Kod produktu

szt. w op.

25¢g

WPP025

1
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Welland Stoma Paste — pasta uszczelniajgco-gojaca
BEZALKOHOLOWA

Pojemnosc Kod produktu szt. w op.

100 g WSP100 12

Welland UltraFrame — ultracienki potpierscien/potkotnierz
uszczelniajgco-mocujgcy

Rozmiar Kod produktu szt. w op.

LARGE, ultracienki XUFWAFH33 20

Welland HydroFrame — potpierscien/potkotnierz
uszczelniajgco-gojacy, hydrokoloidowy, z miodem Manuka

Rozmiar Kod produktu szt. w op.
MINI XMHWAFM33 30
LARGE XMHWAFH33 20

Welland HydroFrame — poétpierscien/potkotnierz
uszczelniajgco-gojacy, hydrokoloidowy

Rozmiar Kod produktu szt. w op.
MINI XWAFM33 30
LARGE XWAFH33 20

Welland Hyperseal Washer — pierscien/kotnierz
uszczelniajgco-gojacy, hydrokoloidowy, z miodem Manuka

Rozmiar Kod produktu szt. w op.
SMALL, érednica 5 cm XMHWA300 20
LARGE, $rednica 10 cm XMHWA350 5

Welland Hyperseal Washer — pierscien/kotnierz
uszczelniajgco-gojacy, hydrokoloidowy

Rozmiar Kod produktu szt. w op.
SMALL, $rednica 5 cm HWA300 20
LARGE, $rednica 10 cm HWA350 5
Welland
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WELLAND BELT SYSTEM — pasek mocujgcy z pierscieniem
stabilizujgcym: 73 mm, 77 mm, 82 mm, 92 mm

Rozmiar Kod produktu szt. w op.
Q 9 Standard 120 cm XBLT073 1
; Standard 120 cm XBLT077 1
Standard 120 cm XBLT082 1
Standard 120 cm XBLT(092 1
Large 145 cm XBLT173 1
Large 145 cm XBLT177 1
Large 145 cm XBLT182 1
Large 145 cm XBLT192 1
| NOZYCZKI STOMIJNE Welland Medical | Welland
fﬁ/\) Specjalistyczne nozyczki stomijne z tepymi, zaokrgglonymi
” koncami — NIEREFUNDOWANE
Rozmiar Kod produktu szt. w op.
- FSA400 1
T ®
CEWNIKI UROLOGICZNE FOLEY Qufora® 2 quOI‘G

Urologiczne cewniki Qufora® dunskiej firmy MBH International sg produktami
najwyzszej klasy. Catkowicie silikonowe, z balonikiem, dwudrozne. Przeznaczone
dla pacjentéw wymagajacych cewnikowania pecherza moczowego cewnikami urolo-
gicznymi, w kodzie zaopatrzenia P.095. Dostepne w rozmiarach CH 14, 16, 18, 20, 22.

Cewniki urologiczne Foley 100% silikonowe z balonikiem,

. dwudrozne
P Nazwa/pojemnosc Kod produktu szt. w op.
4 Cewnik silikonowy Foley, CH 14 31122214 10
A ? Cewnik silikonowy Foley, CH 16 31122216 10
Cewnik silikonowy Foley, CH 18 31122218 10
Cewnik silikonowy Foley, CH 20 31122220 10
Cewnik silikonowy Foley, CH 22 31122222 10
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[ WOREK 2 LITROWY DO ZBIGRKI MOCZU NA NOC | Welland

Znakomity dwulitrowy worek do nocnej/dobowej zbiorki moczu, z tacznikiem za-
pewniajgcym catkowita drozno$¢ moczu pomiedzy workiem urostomijnym
a workiem do nocnej/dobowej zbidrki moczu, nawet w przypadku tzw. skre-
cenia sie ujScia worka urostomijnego. Z zastawka
antyzwrotng i gfadkim drenem. Unikatowy system chowa-

;-‘ nia zaworu spustowego. Koncdwka worka pasuje do workéw
= urostomijnych Welland Medical.
= Pojemnos¢ Kod produktu szt. w op.
2000 ml ND700 5
Z I ®
WORKI DO ZBIORKI MOCZU Qufora® 2 CIUfOfCI

Worki do zbiérki moczu Qufora® pakowane sg w pojedyncze opakowania
foliowe, tatwe do otworzenia dzieki wyraznie oznaczonej perforacji. Pojedyncze
opakowanie zapewnia higieniczne przechowywanie produktu. Worki do mocowania
na noge majg zawor antyzwrotny zapobiegajgcy cofaniu sie moczu, wygodny i bez-
pieczny zawor odptywowy Q-flow obstugiwany jedng reka — o specjalnie opracowa-
nym ksztatcie i konstrukcji zabezpieczajacej przed mechanicznym podraznieniem
ciata pacjenta, wyjatkowo miekkg wyscidtke fizelinowa, gtadki gietki dren o duzej
Srednicy wewnetrznej nieulegajacy zagieciom, oraz tgcznik w ksztatcie stozka,
umozliwiajacy pewne i wygodne podtaczenie worka do worka urostomijnego lub
cewnika. Worki do mocowania na noge mozna indywidualnie dopasowacé przez
docinanie drenu faczacego worek z tzw. ztgczem schodkowym. Worki do mocowa-
nia na noge s dostepne w pojemnosci 350 ml, 500 ml, 750 ml, worek taczacy
cechy worka na noge/na noc 1500 ml oraz worek do nocnej zbiérki moczu 2000 ml.

Nazwa/pojemnosc Kod produktu szt. w op.
) v noge,cren 30 cm, 350 ml | 11061901 10/1
P = navxc())r;ei;(, Ic_j?gntg cPrrne,ngCl)J([)n ml 11161502 10/1
) = naWn(())rgeek, I(_jergntg Errne,n;usJ(;n ml 11361502 10/1
- sk gmittoay | iosuon | o
"* ok recuSedNEL SR | sz | 100
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r r I Q
AKCESORIA DO WORKOW DO ZBIORKI MOCZU 2 qufora®

Wieszak Qufora® do zamocowania worka do zbidrki moczu na ramie t6zka lub
wodzka inwalidzkiego ma unikatowa, sktadang konstrukcje, zabezpieczajacg dren
przed zagieciem przy wlocie do worka. Wieszak mozna wygodnie uchwycic dtonia.

Komplet najwyzszej jakosci paskow mocujacych Qufora® do mocowania
workow do zbidrki moczu na noge sktada sie z 2 sztuk. Paski sa miekkie i elastycz-
ne, wyposazone w guziki i zapinane na najwyzszej jakosci rzepy typu Velcro, nie
niszczace ubran. Paski mozna docina¢ do zgdanej dlugosci. Paski nie zsuwajg sie
z nogi dzieki ,zygzakowatemu” sposobowi umieszczenia silikonu na wewnetrznej
stronie paskow.

W Nazwa Kod produktu szt. w op.
' Wieszak mocujacy 21100101 5

7 B Pasek mocujacy na noge
- / (komplet) 21100301 10 kpl.

[ PASEK MOCUJACO-OCHRONNY CAREPOCKET T EX’

Pasek mocujaco-ochronny CarePocket, Tytex, do mocowania workéw do
zbidrki moczu na noge, dostepny w czterech rozmiarach. Wykonany z delikatnego,
miekkiego i elastycznego materiatu, tatwy do zakfadania. Doskonale i pewnie mocuje
worek na nodze, wy-

Rozmiar (cm) Kolor | szt. wop. | (isza odgtos plynu.
S (30-45) 1 Odpowiedni do wor-
M (45-65) _ 1 kow do zbidrki moczu
L (55-80) bialy 1 o pojemnosci od 350

ml do 750 ml.

XL (65-90) 1

| PASEK STOMIJNY STOMASAFE PLUS - refundacja w kodzie P.99

Sleule
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Uniwersalny pasek mocujgco-ochronny, dwuwarstwowy, z otworem
na worek stomijny. Przeznaczony do stabilizacji i ochrony sprzetu
stomijnego. Utatwia zycie ze stomig. Rekomendowany przy kolostomii

i ileostomii. Moze by¢ stosowany ze TS : '

sprzetem jednoczeciowym lub dwu- Rozmiar (cm) | Kolor

czesciowym. Refundowany dla pa- S/M (80-110)
_\7

cjentéow urostomijnych (P.99U). M/L (105-125) biaty
Zabezpiecza skére przed ciggtym kon- L/XL (120-140)
taktem z powierzchnig worka. Redukuje

efekt szeleszczenia worka, dopasowuje I- Rozmiar (cm) Kolor

sie do ciata. Ogranicza styszalnos¢ S/M (80-110)
wydostajacych sie gazéw. Polecany M/L (105-125) | bezowy
takze osobom aktywnym i podczas up-

rawiania sportu. Wykonany z wysokiej L/XL (120-140)
jakosci oddychajacej mikrofibry, wygod-
ny w noszeniu, przyjazny dla wrazliwej
skory. Dostepny w trzech rozmiarach,
w kolorach biatym, bezowym i czarnym.

Rozmiar (cm) Kolor
S/M (80-110)
M/L (105-125) | czarny
L/XL (120-140)

PASEK STOMIJNY STABILIZUJACO-MOCUJACY z panelem do wyciecia
otworu na worek stomijny - refundacja w kodzie P.99

Wyréb medyczny do podtrzymywania i stabilizacji okolicy okotostomijnej. Odpo-
wiedni, gdy potrzebne jest dopasowanie otworu w pasku stomijnym do wielkosci
worka stomijnego. Idealnie dopasowuje sie do ksztattdow ciata, na brzuchu jest
wyzszy, na plecach nizszy. Rozcigga sie w 4 kierunkach. Materiat, z ktérego wyko-
nany jest pasek, przepuszcza powietrze i wilgoC. Pasek ma specjalny obszar,
umozliwiajgcy wyciecie nozyczkami odpowiedniego otworu na worek stomijny.

Rozmiar (cm) Kolor
S (78-90)
@ M (89-98)

' L (94-106) .

biaty
XL (102-116)
TS 2XL (112-130)
. 3XL (126-148)

Welland
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Najnowoczesniejsze worki stomijne, dostepne w kolorze piaskowym
i czarnym. Jedyne worki z tak innowacyjnym ksztattem - dopasowanym
do konturéw ciata wokét stomii. AURUM® Plus - wiecej niz jeden plus!

PN
90%

uzytkownikéw Aurum Plus
uwaza, ze jest on lepszy niz
dotychczas uzywany
worek stomijny

Welland Medical Polska
Spotka z Ograniczona Odpowiedzialnoscia Sp. K.
05-119 tajski, ul. Gen. Sikorskiego 4a

Firmowy Sklep Medyczny Welland Medical Polska
ul. Stominskiego 19 lok. 505, 00-195 Warszawa

tel. kom. +48 790 420 033, tel./fax: +48 22 412 80 12
e-mail: zamowienia@wellandmedical.pl

Telefoniczne Centrum Pomocy Stomijnej:
Welland tel. +48 790 420 069, 790 420 068
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